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जभलाई दुगंर जभलाई-3 कुमहंारी �िामुल उतई सेलूद पाटन अजहिारा मुरमुंदा धमधा अणडंा िामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 39.3 िडग््ी
न्यूनतम 19.4 िडग््ी

आपदा मंे अवसर... अचानक बुभकंग बढ़ने से
ऑनलाइन  भसस़टम ठप, ब़लैक मंे भबकने लगा भसलंेडर

पंंशासन का दािा
पयांरपतं जसलेडंर

उपलबधं, पबबंलक
मे ंपैजनक,

इधर...
हसरभूसि न्यूज :सभलाई

दुग्र थजले मे् घरेलू एलपीजी गैस को लेकर एक
अजीब स्थिथत सामने आ गई है। एक ओर थजला
प््शासन का कहना है थक थजले मे् घरेलू
एलपीजी की कोई कमी नही् है, लेथकन दूसरी
ओर तकनीकी समथ्या के कारण उपभोक्ताओ्
को गैस बुथकंग कराने मे् परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। थपछले तीन थदनो् से गैस
एजे्थसयो् के बाहर लोगो् की लंबी कतार देिने
को थमल रही है। वही् थजला प््शासन द््ारा जारी
रोल फ््ी नंबर से भी लोगो् को कोई प््थतथ््िया
नही् थमल रहा।

दरअसल गैस का ऑनलाइन रथजथ्ट््ेशन
थसथ्रम ठप होने की वजह से कई उपभोक्ता
गैस थसले्डर की बुथकंग नही् करा पा रहे है्।
इससे लोगो् को काफी थदक््त हो रही है और
कई जगह उपभोक्ताओ् को गैस एजे्थसयो् के
रक््र लगाने पड् रहे है्। थजला प््शासन ने हाल
ही मे् जानकारी दी िी थक दुग्र थजले मे् घरेलू
एलपीजी का पय्ारप्त थ्रॉक मौजूद है और आम
लोगो् को घबराने की जर्रत नही् है। प््शासन
के मुताथबक थजले मे् गैस की आपूथ्तर सामान्य
र्प से जारी है। वही् दूसरी और अफवाहो् और
तकनीकी परेशाथनयो् के कारण लोगो् की लंबी
लाइन लग रही है।

अफिाहो ंसे बढीं गैस बुजकंग, सिंरर हो गया धीमा
दुग्ग लजले मे् घरेलू एलपीजी िो लेिर रैली अरवाहो् िा असर गैस बुलिंग
व्यवस्था पर सार लदखाई देने लगा है। गैस एजे्लसयो् िा िहना है लि बड्ी संख्या मे्
लोग एि साथ ऑनलाइन रलजस्ट््ेशन और बुलिंग िराने िी िोलशश िर रहे है्,
लजसिे िारण सव्गर िी रफ्तार िारी धीमी हो गई है। एजे्लसयो् िे मुतालबि लपछले
चार लदनो् से ऑनलाइन बुलिंग सेवा बेहद धीमी चल रही है। सव्गर पर ज्यादा लोड
होने िे िारण उपभोक्ताओ् िो बुलिंग िरने मे् परेशानी हो रही है। स्सथलत यह है
लि ऑनलाइन बुलिंग िरने िे बाद भी िन्रम््ेशन मैसेज एि लदन बाद लमल रहा
है। गैस एजे्लसयो् द््ारा लोगो् से अपील िी है लि वे शाम 6 बजे से सुबह 9 बजे िे
बीच ऑनलाइन बुलिंग िरने िी िोलशश िरे्। एजे्लसयो् ने यह भी सार लिया है
लि लजले मे् एलपीजी गैस िी पय्ागप्त मात््ा उपलब्ध है।

25 जदन िाले नए जनयम की िानकारी नही,ं टोल फंंी का लाभ नहीं
दुग्ग लजले मे् गैस एजे्लसयो् िे बाहर बढ् रही भीड् िे पीछे एि और वजह सामने आई है। सुपेला िे एि
गैस एजे्सी िे िम्गचारी िे मुतालबि पहले उपभोक्ताओ् िो िरीब 15–15 लदन िे अंतराल मे् लसले्डर लमल
जाता था, लेलिन अब लनयम मे् बदलाव लिया गया है। नए लनयम िे अनुसार एि लसले्डर लेने िे बाद
दूसरा लसले्डर बुि िरने िे ललए िरीब 25 लदन िा इंतजार िरना होगा। इस बदलाव िी जानिारी िई
उपभोक्ताओ् िो नही् है, लजसिे िारण लोग समय से पहले ही गैस एजे्लसयो् मे् पहुंच रहे है् और
अनावश्यि भीड् बढ् रही है। वही् दूसरी ओर िुछ उपभोक्ताओ् िा िहना है लि लजला प््शासन िी ओर
से जारी टोल फ््ी नंबर भी िाम नही् िर रहा है। लोगो् िे मुतालबि उस नंबर पर िॉल िरने पर रोन
अपने आप िट जाता है और िोई जवाब नही् लमलता।

खादंं जिभाग के पास
नही ंजसलेडंरो ंका जरकॉडंर
खाद्् एवं नागलरि आपूल्तग लवभाग िे
पास लजले मे् लितने रसोईगैस और
व्यावसालयि उपयोग वाले लसले्डरो्
िा उपयोग हो रहा है। इसिा लरिॉड्ग
नही् है। इस वजह से परेशानी बढ्
गई है। लवभाग िे अलधिारी सुरेश
चन्द््ािर ने बताया लि उनिे पास
लिसी भी प््िार िी िोई जानिारी
नही् है। समय-समय पर इंडेन, भारत
गैस और एचपी िंपनी िे नोडल
अलधिालरयो् से बैठि लेिर इसिी
समीक््ा जर्र िी जाती है। 

घरेलू गैस का वयंािसाजयक उपयोग करने िालों
पर कारंरिाई, आि भी िारी रहेगा अजभयान 
वत्गमान अंतरराष््््ीय पलरस्सथलतयो्
एवं संभालवत आपूल्तग दबाव िो
दृल््िगत रखते हुए घरेलू गैस
लसले्डरो् क़े व्यावसालयि एवं अन्य
अनालधिृत उपयोग िो रोिने क़े
ललए िलेक्टर िे लनद््ेश िे बाद
खाद्् लवभाग सल््िय हो गया है।
गुर्वार िो लजले क़े व्यावसालयि प््लतष््ानो् िी जांच िी गई।
जांच मे् दुग्ग नगर लनगम क््ेत्् मे् दोसा लिंग, अग््सेन चौि से 3
नग, मुिेश फ़ास्ट फ़ूड से्टर, पोलसाय पारा से 2 नग घरेलू गैस
लसले्डर जब्त लिया गया। इसिे अलतलरक्त लभलाई नगर लनगम
क््ेत्् मे् दुग्ाग लमष््ान भंडार से 01 तथा लशव प््साद भोजनालय,
सुपेला से 3 नग घरेलू गैस िा व्यवसालयि उपयोग पाए जाने पर
जब्त लिया गया। लजला प््शासन द््ारा स्पि्् क़िया गया है लि
घरेलू गैस लसले्डरो् िे दुर्पयोग पर लनयंत््ण हेतु लजले मे् जांच
एवं िाय्गवाही िी प््ल््िया लनरंतर जारी रहेगी तथा भलवष्य मे् भी
ऐसे मामलो् मे् लनयमानुसार िाय्गवाही सुलनल््ित िी जाएगी।

राइस जमल मे ंलगी आग
5 घंटे के बाद पाया काबू

भिलाई। उतई क््ेत्् मे् स्थित राम
जानकी राइस थमल मे् अरानक
आग लग गई। पांर घंरे की
मशक््त के बाद करीब 20 गाड्ी
पानी की मदद से आग पर काबू
पाया गया। थजला अस्गनशमन
अथधकारी नागे्द्् कुमार थसंह ने
बताया थक राइस थमल मे् आग
लगने की सूरना थमलते ही
दमकल थवभाग की तीन रीमे् मौके
के थलए रवाना की गई्।
जब अस्गनशमन दल घरनाथ्िल
पर पहुंरा तो आग तेजी से फैलकर
राइस थमल मे् रिे बारदानो् तक
पहुंर रुकी िी। आग की लपरे्
काफी तेज िी्, थजससे स्थिथत को
थनयंथ््तत करना रुनौतीपूण्र हो गया।
दमकल कथ्मरयो् ने कड्ी मशक््त
करते हुए करीब 5 घंरे तक
लगातार आग बुझाने का अथभयान
रलाया। लगभग 20 दमकल
गाथ्डयो् के पानी की मदद से
आथिरकार आग पर काबू पाया
गया। थफलहाल आग लगने के
कारणो् का पता नही् रल पाया है। 

खबर संकंंेप भािपा नेता जिनायक के घर पर जमले संजदगधं
दसंंािेि, बैकं पासबुक से बडंे लेनदेन का खुलासा
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समोदा-झे्झरी मे् करीब 5 एकड् 62 थडसथमल मे्
अफीम की िेती के मामले मे् बड्ा िुलासा हुआ है।
मुख्य आरोपी और भाजपा नेता थवनायक ताम््कार के
घर से पुथलस को कुछ संथदग्ध दस््ावेज थमले है्। बै्क
पासबुक और ट््ांजेक्शन की जानकारी थमली है। 

पुथलस ने इसे जब्त कर थलया है। इसके अलावा
मामले मे् एक अन्य
आरोपी थवकास
थवश्नोई के ससुर
छोरूराम को पुथलस
ने राजथ्िान से

थगरफ्तार थकया है। इस प््कार इस घरना मे् रार
आरोथपयो् थवनायक ताम््कार, थवकास थवश्नोई, मनीर
ठाकुर और छोरू राम थवश्नोई को थगरफ्तार थकया  जा
रुका है। गुर्वार को आरोथपयो् को न्यायाधीश पीएस
मरकाम के कोर्र मे् पेश थकया गया, जहां से उन्हे्
न्याथयक थरमांड पर जेल भेज थदया गया। पुथलस ने इस
मामले मे् करीब 8 करोड् की अफीम जब्त की है। इसके
अलावा डेढ् करोड् कीमत की 2 ट््ैक्रर, 2 जेसीबी, 2
मोररसाइथकल, 1 हाव््ेथ्रर और िेती मे् प््युक्त अन्य
उपकरणो् की जब्ती की गई है। छोरू राम उम्् 62 वर्र को
जोधपुर रामू िाना अंतग्रत सांगसी नगर धथ्डया से
थगरफ्तार थकया गया है। मामले मे् दो आरोपी अरलाराम
जार और दूसरा श््वण थवश्नोई की तलाश जारी है। 

छोटू राम ने ही उपलबधं कराए अफीम 
की खेती के जलए बीि, दो की तलाश िारी
पुलगांव पुललस ने बताया लि लविास लबश्नोई लनवासी मतोड्ा
जोधपुर, लवनायि ताम््िार तमेरापारा दुग्ग एवं मनीष उर्फ
गोलू ठािुर लनवासी समोदा िो पहले ही लगरफ्तार लिया जा
चुिा है। जांच मे् पता चला लि आरोपी छोटू राम द््ारा अवैध
अरीम िी खेती िे ललए बीज उपलब्ध िराए गए है्। ररार
आरोपी िी पतासाजी िे दौरान टीम राजस्थान भेजी गई।
जहां आरोपी छोटू राम िो लगरफ्तार लिया गया। इस मामले
मे् पुललस िो अचलाराम जाट और दूसरा श््वण लवश्नोई िी
तलाश है। दोनो् िे बारे मे् अब ति जानिारी नही् लमल पाई
है। इसिे अलावा खेती िे पूरे नेटवि्फ िा भी खुलासा नही्
हो पाया है। बहरहाल पुललस मामले मे् जांच िर रही है।

अफीम की खेती मामले मे ंएक और आरोपी रािसिंान से
जगरफतंार, अब तक पकडंे गए चारो ंको भेिा गया िेल

n समोदा मे् 5 एकड् 62
लिसलमि जमीन मे् अफीम
की खेती का मामिा 

एनकाउंटर मेंमारे गए िोश के
साले ने की छेडछंाड,ं गया िेल 
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होरल मे् बुलाकर मथहला से
छोड्िानी के मामले मे् छावनी
िाना पुथलस ने एक युवक को
थगरफ्तार कर थरमांड पर भेजा है।
आरोपी के थिलाफ धारा धारा 74,
351(3) बीएनएस के तहत कार्रवाई
की गई। पुथलस के अनुसार आरोपी
आदतन अपराधी है और थजले के
कई िानो् मे् अपराध दज्र है।
जानकारी के अनुसार एक मथहला ने
िाना छावनी मे् थलथित आवेदन
प््स््ुत कर बताया गया थक वह
ट््ांसपोर्र नगर हििोज थभलाई
स्थित एक ट््ांसपोर्र और रायर
दुकान मे् अकाउंरे्र के र्प मे्
काय्ररत है। थवगत 5 मार्र को शाम
करीब 4 बजे बजे आरोपी बी लक््ी

जॉज्र, थनवासी सड्क-19, सेक्रर-
4, थभलाई ने पावर हाउस थभलाई
स्थित एक लॉज के कमरे मे् बुलाया।
जहां बी लक््ी जॉज्र ने प््ाथ्िरया के
साि छोड्िानी की। मथहला द््ारा
थवरोध करने पर आरोपी ने धमकी
भी दी। मथहला की थरपोर्र पर िाना
छावनी मे् अपराध पंजीबद्् कर
थववेरना मे् थलया गया। थववेरना के
दौरान आरोपी बी लक््ी जॉज्र को
थरस्नहत कर थगरफ्तार कर न्याथयक
थरमांड पर भेजा गया।

उधारी के पैसे मांगने पर वयंापारी पर
धारदार हजियार से हमला, दो जगरफतंार

हसरभूसि न्यूज :सभलाई

उधारी के पैसे मांगने पर व्यापारी पर
धारदार हथियार से हमला करने
वाले दो आरोथपयो् को पुथलस ने
थगरफ्तार थकया है। पुथलस ने
आरोथपयो् के पास से धारदार
हथियार और एक बाइक जब्त थकया
है। आरोथपयो् के थिलाफ धारा धारा
109, 333, 3(5) बीएनएस के तहत
कार्रवाई की गई। मामला रानीतराई
िाना क््ेत्् का है।

जानकारी के अनुसार थवगत 11
मार्र को ग््ाम रानीतराई मे् स्थित एक
इलेक्ट््ॉथनक दुकान के संरालक
अथनल कुमार देवांगन के साि
उधारी के पैसे मांगने को लेकर
थववाद हुआ। थरपोर्र पर िाना
रानीतराई मे् अपराध दज्र कर
थववेरना मे् थलया गया। थववेरना के

दौरान ज््ात हुआ थक वर्र 2019 मे्
आरोपी द््ारा इलेक्ट््ॉथनक सामान
िरीदा गया िा, थजसके शेर बकाया
पैसे मांगने पर थववाद हुआ। 11 मार्र
को आरोपी देवदत्् ठाकुर, उम्् 40
वर्र, थनवासी ग््ाम रानीतराई थजला

दुग्र अपने सािी बबलू ठाकुर, उम््
21 वर्र, थनवासी ग््ाम ररोरा, िाना
मस््ूरी थजला थबलासपुर के साि
बाइक से से दुकान पहुंरकर प््ाि््ी
के साि गाली-गलौज करते हुए
धारदार हथियार से हमला कर थदया,
थजससे प््ाि््ी के गाल और दांत मे्
रोर आई। पुथलस ने दो आरोथपयो्
को थगरफ्तार कर न्यायालय के
समक्् प््स््ुत थकया।

n रानीतराई पुलिस ने की कार्रवाई
धारदार हलियार और बाइक जब्त

जिले में इस समय 4.20 लाख से जंयादा कनेकंशन हैं। इसमें करीब 4 लाख घरेलू हैं, बाकी कमजंशियल उपयोग
में लाए िाते हैं। वंयावसाजयक कनेकंशनों पर शासन के आदेश पर रोक लगा दी गई है। केवल जशकंंा और
संवासंथंय से िुडंी सेवाओं के जलए उपलबंध कराया िा रहा है। उपभोकंताओं को पैजनक होनी की आवशंयकता नहीं
है। जसलेंडर का पयंािपंत संटॉक है। िहां गडंबडंी की िा रही है, वहां िांच कर हम कारंिवाई भी कर रहे हैं।  

-अनुराग सिंह भदौसरया, खादंं जनयंतंंक दुगंि

जिले मे ं4.20
लाख से जयंादा

कनेकशंन
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दुग्ा मे ्14 माच्ा को िाष््््ीय लोक अदालत का आयोजन नकया जाना
है। आयोजन मे ् हाईकोर्ा नबलासपुि के नय्ायामूनत्ा िमेि नसनह्ा
प््मुख रप् से िानमल होग्े। वे सुबह 10.45 बजे दुग्ा पहुंचेग्े। कोर्ा
का ननिीक््ण किेग्े, इसके बाद सुबह 11.30 बजे लौर जाएंगे।

इसकी तैयानियो ्की गुरव्ाि को वच्ाुअल समीक््ा की गई। बैठक
मे ्नय्ायमूनत्ा संजय के. अग््वाल, नय्ायमूनत्ा पार्ा प््तीम साहू मौजूद
रे। मुखय् नय्ायािीि ने सभी नय्ानयक अनिकानियो ्से अपील की
नक नविेष प््यास किते हुए अनिकतम संखय्ा मे ् पुिाने लंनबत
नसनवल एवं आपिानिक सुलह योगय् मामलो ् की पहचान कि
उनका समािान नकया जाए। नविेष रप् से मनहलाओ,् वनिष््
नागनिको,् पिक््ामय् नलखत अनिननयम एवं मोरि दुघ्ारना क््नतपूनत्ा
से संबंनित मामलो ्पि धय्ान केन्््दत नकया जाए। उनह्ोन्े आगे कहा

नक नय्ानयक अनिकािी आगामी िाष््््ीय लोक अदालत मे ्मुकदमो ्के
पूव्ा-वाद ननपरािे हेतु पक््कािो ् को समझाइि देकि उनका समािान
किाने के नलए प््ेनित किे।् सभी नय्ानयक अनिकािी यह सनुनन््ित किे्
नक पक््कािो ् क े सार पवू्ा बठैक कित े हएु नविषे रप् स े पिक््ामय्
नलखत अनिननयम औि मोरि दघु्ारना क््नतपनूत्ा स ेसबंनंित मामलो ्की
पहचान की जाए, नजनमे ् बीमा एव ं नवत््ीय कपंननया ं जसैी ससंर्ाएं
पक््काि होती है,् तानक अनिकतम समनव्य सर्ानपत कि समझौता
किाया जा सक।े 14 माच्ा को िाष््््ीय लोक अदालत का आयोजन उच््
नय्ायालय, नजला नय्ायालय, तहसील नय्ायालय, पनिवाि नय्ायालय,
फोिम, अनिकिण तरा सभी िाजसव् नय्ायालयो ् मे ् नकया जाएगा,
नजसमे ् नसनवल औि आपिानिक सलुह योगय् मामलो ् सनहत अनय्
नववादो ्का ननपरािा नकया जाएगा। अब तक कलु 41,19,609 मामलो्
की पहचान की गई ह,ै नजनमे ् 40,21,821 पवू्ा-वाद औि 97,788
नय्ायालयो ्मे ्लनंबत मामल ेिानमल है।् 

दुर् ग मे् राष््् ्ीय लोक अदालत कल, न्यायमूर्तग रमेश रिन्हा हो्रे शारमल
गुरवंाि को तैयाधियो ंकी वचंाुअल िमीकंंा मे ंधदए गए जरिंी धनदंंेश

भाजपा कायांालय का घिेाव किन ेकी कोधशश
कि िह ेकागंंंधेियो ंि ेपधुलि की झमूाझटकी

दरु्ग मे ्शहर और ग््ामीण जिला का प्द्श्गन, जिलाई मे ्ज््पयदश्गनी पजरसर क ेपास जिरोध
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समोदा मे ् अफीम की खेती मे्
भाजपा नेता नवनायक ताम््काि
का नाम सामने आने के बाद
गुरव्ाि को कांग््ेस ने उग्् प््दि्ान
नकया। दुग्ा मे ् िहि औि ग््ामीण
नजला कांग््ेस ने िाजीव भवन
िननचिी बाजाि से िैली ननकाली।
इसके बाद भाजपा काया्ालय
पहुंचकि जमकि नािेबाजी की।
इस दौिान काय्ाकता्ा घेिाव की
कोनिि किते िहे। पुनलस ने उनह्े्
बैनिकेनडंग किके िोकने का
प््यास नकया। इस दौिान पुनलस
से झूमाझरकी भी हुई। पुनलस ने
हलक्ा बल प््योग भी नकया। इिि
नभलाई मे ् जय्ादा उग्् प््दिा्न
हुआ। काया्कता्ा न््पयदिा्नी
पनिसि के पास एकन््तत हुए।
इसके बाद जमकि नािेबाजी
किते हुए नभलाई भाजपा संगठन
के नजला काया्ालय पहुंचने का
प््यास किने लगे। उनह्ोन्े
बैनिकेनडंग तोड ्दी। बाद मे ्पुनलस
ने उनह्े ् िोका। प््दि्ान के दौिान
पूव्ा मंंत््ी ताम््धव्ज साहू, अधय्क््
िाकेि ठाकुि, िीिज
बाकलीवाल, मुकेि चंद््ाकि,
पूव्ा नविायक अरण् वोिा, प््नतमा
चंद््ाकि सनहत अनय् वनिष््
कांग््ेस नेता मौजूद रे। इस दौिान
काया्कता्ाओ ् ने नैनतकता के
आिाि पि गृहमंत््ी से इस््ीफे की
मांग की। सार ही आगामी नदनो ्मे्
औि भी उग्् प््दि्ान नकए जाने की
चेतावनी दी।

दोनो ंही जगहो ंपि जमकि हंगामा, कायंाकतांाओ ंने दजंा किाया धविोि

खबि िंकंंेप

िोनकि बाडीं क ेपाि कचि ेक ेढिे मे ंलगी आग
धनगम न ेबझुाई, एिएलआिएम मेंहो िहा धनषपंादन
दुर्ग। नगर पावलक वनगम दुग्श द््ारा शहर से एकव््तत वकए िा रहे कचरे का
वैज््ावनक तरीके से प््बंधन वकया िा रहा है। शहर से संग््वहत कचरे को वनगम
अंतग्शत थ्िावपत 10 एसएलआरएम से्टरो् मे् लाकर गीले एवं सूखे कचरे मे्
पृिक वकया िाता है तिा उसका उवचत वनष्पादन वकया िा रहा है। से्टरो् मे्
ट््ॉवमल मशीन, इंसीनरेटर मशीन तिा कम्पोथ्ट मशीन थ्िावपत है्, िो वनरंतर
काय्श कर रही है्। गीले कचरे से खाद का वनम्ाशण वकया िा रहा है, वही् सूखे
कचरे िैसे कागि, काड्शबोड्श, कांच एवं धातु आवद को अवधकृत वरसाइकलर को
ववक््य वकया िाता है। अवधकावरयो् ने बताया वक िो कचरा वनष्पादन  योग्य
नही् होत है, उसे बेवलंग मशीन के माध्यम से पैक कर शासन द््ारा अवधकृत
िेके लक्््मी सीमे्ट वलवमटेड अवहवारा को िेिा िाता है, िहां उसका उपयोग
वनध्ाशवरत प््व््कया के तहत वकया िाता है। सोनकर बाड्ी क््ेत्् मे् आग लगने के
संबंध मे् प््कावशत समाचार के संदि्श मे् मौके पर वनरीक््ण वकया गया। वनरीक््ण
के दौरान पाया गया वक खेत मावलक द््ारा अपनी फसल की कटाई के बाद बची
पराली को एकव््तत कर िलाया गया िा, विससे धुआं फैल गया। नगर वनगम
दुग्श की टीम द््ारा त्ववरत कार्शवाई करते हुए मौके पर पहुंचकर वमट््ी डालकर
आग को तत्काल बुझा वदया गया।

धिधवल धडफेिं वालंधटयिंा का
7 धदविीय पंंधशकंंण कल िे
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नजल े मे ् नागनिक सिुक््ा को मजबतू
किन े क े उद््शेय् स े नसनवल नडफेस्
वालनंरयस्ा क े नलए सात नदवसीय
प््निक््ण काय्ाक््म आयोनजत नकया
जा िहा ह।ै यह प््निक््ण 14 माच्ा स े20
माच्ा तक आयोनजत
नकया जाएगा।

नजला सेनानी
औि नजला
अकग्निमन अनिकािी नागेनद््् कुमाि
नसंह ने बताया नक नसनवल नडफेस् मे्
नामांकन के इचछ्ुक लोगो ् को
आवशय्क दस््ावेजो ् के सार
उपकस्रत होने को कहा गया है।
नामांकन के नलए आवेदक का दुग्ा
नजले का ननवासी होना अननवाय्ा है।
इसके सार ही दो िंगीन पासपोर्ा
साइज फोरो, 10वी ्की माक्किीर की

फोरोकॉपी, बल्ड ग््ुप की जानकािी,
आिाि काड्ा की फोरोकॉपी औि
बैक् खाते की फोरोकॉपी जमा
किनी होगी। आवेदक की आयु 18
से 50 वष्ा के बीच ननिा्ानित की गई
है। जािी सूचना के अनुसाि, जो
लोग पहले से नसनवल नडफेस् मे्

नामानंकत है,् व े भी
इस सात नदवसीय
प््निक््ण काया्क््म
मे ्िानमल हो सकते

है।् इसक े नलए उनह्े ् नजला सनेानी
काया्ालय, नगि सेना, नागनिक
सुिक््ा, अकग्निमन एवं
आपातकालीन सेवाएं, केद्््ीय
नवद््ालय क े पास पद््नाभपिु दगु्ा मे्
सपंक्क किना होगा। प््निक््ण क ेदौिान
वालनंरयस्ा को ननयमानसुाि प््निक््ण
भत््ा, भोजन औि सर्ेिनिी की
सनुविा भी उपलबि् किाई जाएगी।

33 धदन के आंदोलन के बाद धफि उठी लंधबत मांगें
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िाष््््ीय सव्ासथ्य् नमिन एनएचएम
कमा्चािी संघ के प््देि
प््नतनननिमंडल ने मुखय्मंत््ी
नवषण्ुदेव साय से उनके नविानसभा
काया्ालय मे ्  मुलाकात की। इस

दौिान प््नतनननिमंडल ने एनएचएम
कमा्चानियो ् की लंनबत मांगो ् को
लेकि मुखय्मंत््ी को ज््ापन सौप्ा
औि जलद् ननिाकिण का 
आग््ह नकया।

संघ के प््नतनननियो ् ने बताया
नक कम्ाचानियो ्से जुड्े कई मुद््े लंबे
समय से लंनबत है।् इनमे ्प््मुख रप्

से एनएचएम कम्ाचानियो ् के नलए
कैिलेस नचनकतस्ा सुनविा लागू
किने, अनुकंपा ननयुकक्त,
सर्ानांतिण नीनत, नई मानव
संसािन नीनत, औि ननयनमत भत््ी मे्
अनुभव के आिाि पि अनतनिकत्
अंक देने की मांग िानमल है।
प््नतनननिमंडल ने कहा नक सिकाि
द््ािा पूव्ा मे ् की गई घोषणाओ ् औि

मोदी की गािंरी के तहत कम्ाचानियो्
की समसय्ाओ ् का समािान नकया
जाना चानहए। इस पि मुखय्मंत््ी
नवषण्ु देव साय ने प््नतनननिमंडल को
आश््स्् किते हुए कहा नक सुिासन
की सिकाि मे ् कम्ाचानियो ् के नहतो्
का पूिा धय्ान िखा जा िहा है औि
उनकी सभी जायज मांगो ् पि
गंभीिता से नवचाि नकया जाएगा।

मुखय्मंत््ी ने कहा नक कम्ाचानियो ्की
समसय्ाओ ् का समयबि्् समािान
किने का प््यास नकया जाएगा, तानक
उनह्े ् नकसी तिह की पिेिानी का
सामना न किना पड्े। बताया गया
नक इन मांगो ् को लेकि एनएचएम
कम्ाचानियो ्ने पहले किीब 33 नदनो्
तक आंदोलन नकया रा, नजसे
सिकाि के आश््ासन के बाद समापत्
कि नदया गया रा।

इस दौिान प््नतनननिमंडल मे्
प््देि अधय्क्् डॉ. अनमत कुमाि
नमिी, प््वकत्ा पुिन दास, प््देि
सलाहकाि नदनेि खकक्वाल, दुगा्
नजलाधय्क्् डॉ. आलोक िमा्ा,
मोहला-मानपुि नजलाधय्क्् संतोष
चंदेल औि गनियाबंद नजलाधय्क््
अमृत िाव भोसले सनहत अनय्
पदानिकािी मौजूद रे।

n बसबिल बिफेंस िालंबियसंस
के बलए पंंबिकंंण

दुकानो ंिे धडसपंोजल
जबतं, जुमांाना विूला
दुर्ग। नगि पानलक ननगम दगु्ा द््ािा
िहि को सव्चछ् औि पया्ाविण
अनकुलू बनाए िखन ेक ेउद््शेय् से
प््नतबनंित पल्ाकस्रक सामग््ी के
उपयोग पि लगाताि काि्ावाई की जा
िही ह।ै आयकुत् सनुमत अग््वाल के
ननद््िेानसुाि बिुवाि को िहि के
नवनभनन् क््ते््ो ्मे ्नसगंल यजू्
पल्ाकस्रक क ेनखलाफ नविषे
अनभयान चलाया गया। अनभयान के
तहत अनतक््मण अनिकािी पिमशे््ि
कमुाि क ेनतेतृव् मे ्बाजाि नवभाग के
ईश््ि वमा्ाए िनिकातं सनहत ननगम
की रीम द््ािा ििाब भट््ी आहताए
बरानलयन तरा कातलुबोड्ा क््ते्् के
आसपास चौक.चौिाहो ्औि ठलेा
दकुानो ्का ननिीक््ण नकया गया। इस
दौिान कई दकुानदािो ्द््ािा प््नतबनंित
नडसप्ोजल नगलास एव ंनझलल्ी पनन्ी
का उपयोग कित ेपाए जान ेपि ननगम
की रीम न ेमौक ेपि ही काि्ावाई की।
आज कुछ कंंेतंंो ंमें
जलापूधतंा िहेगी पंंभाधवत
�दुर्ग। प््ापत् जानकािी के अनुसाि
नवद््ुत नवभाग द््ािा 24 एवं 42
एमएलडी निवनार नदी इंरेकवेल
मे ्तकनीकी सुिाि एवं आवशय्क
मिमम्त काय्ा नकए जाने के कािण
13 माच्ा को सुबह 10 से दोपहि 2
बजे तक नवद््ुत सपल्ाई बंद िहेगी।
नवद््ुत नवभाग द््ािा आपूनत्ा बंद िहने
के कािण इंरेकवेल से संचानलत
पंपो ्का संचालन प््भानवत िहेगा,
नजसके चलते संबंनित क््ेत््ो ्मे्
न््दतीय पहि की जलापूनत्ा मे ्नवलंब
होने की संभावना है। नगि ननगम
द््ािा नागनिको ्से अपील की गई है
नक उकत् अवनि को धय्ान मे ्िखते
हुए आवशय्कतानुसाि पहले से ही
पानी का संग््ह कि ले,् तानक
असुनविा से बचा जा सके।
तकनीकी काय्ा पूण्ा होते ही
जलापूनत्ा को सामानय् रप् से पुनः
प््ािंभ कि नदया जाएगा।
धवकाि कायंा क ेधलए सवंीकधृत
दुर्ग। नविानसभा क््ेत्् पारन एवं
नविानसभा क्े्त्् दुगा् िहि अंतगा्त
दो नवकास काया् के नलए 29 लाख
99 हजाि रप्ए की प््िासकीय
सव्ीकृनत प््दान की गई है। नजले के
प््भािी मंत््ी नवजय िमा्ा द््ािा
अनुिंनसत उकत् काया्ाे का संपादन
हेतु ननिा्ानित न््कयानव्यन एजेस्ी
क््मिः मुखय् नगि पानलका
अनिकािी नगि पंचायत पारन तरा
काया्पालन अनभयंता ग््ामीण
यांन््तकी सेवा संभाग दुगा् द््ािा
नकया जाएगा। 

टंंैधफक पुधलि दंंािा लगाताि की जा िही
कािंावाई िे िडकं हादिोंमेंआई कमी
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सडक् सुिक््ा को लेकि दुगा्
यातायात पुनलस की सखत्ी का
सकािातम्क असि अब आंकडो् ् मे्
नदखने लगा है। वष्ा 2026 मे ्पुनलस
द््ािा सघन जांच औि चालानी
कािा्वाई बढा्ए जाने से सडक्
दुघ्ारनाओ ् मे ् मौत के मामलो ् मे्
किीब 31 प््नतित की कमी दज्ा की
गई है।

जानकािी के मुतानबक वषा्
2025 मे ्1 जनविी से 10 माच्ा तक
सडक् हादसो ्मे ्कुल 89 लोगो ्की
मौत हुई री। वही ्वष्ा 2026 मे ्इसी
अवनि मे ्यह संखय्ा घरकि 62 िह
गई है। यानी नपछले साल की तुलना
मे ् मौत के मामलो ् मे ् उलल्ेखनीय
कमी आई है। यातायात पुनलस ने इस

दौिान ननयम तोडन्े वालो ् पि भी
कडी् काि्ावाई की है। वष्ा 2025 मे्
10 माच्ा तक 14 हजाि 162 चालान
नकए गए रे, जबनक वष्ा 2026 मे्
इसी अवनि मे ्यह संखय्ा बढक्ि 26
हजाि 234 हो गई है। यानी चालानी
काि्ावाई मे ्लगभग 85 प््नतित की
वृन््ि दज्ा की गई है। पुनलस नविेष
रप् से नबना हेलमेर वाहन चलाने

वाले, ििाब पीकि वाहन चलाने
वालो ् औि लापिवाहीपूव्ाक वाहन
चलाने वालो ्के नखलाफ अनभयान
चला िही है। दुग्ा-िायपुि नेिनल
हाईवे, सेट्््ल एवेनय्ू माग्ा, सुपेला
चौक, नेहर ्नगि चौक औि पावि
हाउस चौक सनहत अनय्
संवेदनिील सर्ानो ् पि लगाताि
वाहन जांच की जा िही है।

कायंाकतांाओ ंन ेतोडं ेबधैिकडे, भाजपा
ििकाि पि लगाया िंिकंंण का आिोप

दरु्ग। दगु्श मे ्बीिपेी काया्शलय क ेबाहर काय्शकता्शओ ्ने
िमकर प्द्श्शन वकया। अधय्क् ्राकशे ठाकरु और
धीरि बाकलीवाल क ेसयंकुत् नतेतृव् मे ्बड्ी सखंय्ा मे्
कागं््से काय्शकता्श रािीव िवन स ेिािपा काया्शलय
घरेाव क ेवलए रलैी क ेरप् मे ्वनकल।े इस दौरान
काय्शकता्श िािपा सरकार क ेवखलाफ नारबेािी करते
हएु आग ेबढ्।े कागं््से काय्शकता्शओ ्क ेप्द्श्शन को दखेते
हएु प्श्ासन द््ारा पहल ेस ेही िारी पवुलस बल तनैात
वकया गया िा। िािपा काया्शलय िान ेवाल ेमाग्श पर कई
लयेर मे ्बवैरकवेडगं कर रास्् ेको रोक वदया गया।
आक््ोवशत काय्शकता्शओ ्न ेववरोध ितात ेहएु दो  बवैरकडे
लयेर तोड ्वदए और मखुय् बवैरकडे तक पहुचंन ेका
प्य्ास वकया। मौक ेपर काफी दरे तक हगंाम ेकी सथ्िवत
बनी रही और पवुलस अवधकावरयो ्व कागं््से
काय्शकता्शओ ्क ेबीच तीखी नोकझोक् िी हईु। पवू्श मतं््ी
ताम्ध्व्ि साह ून ेआरोप लगाया वक िािपा नतेा
ववनायक ताम्क्ार क ेफाम्श हाउस मे ्अवधै रप् से
अफीम की खतेी की िा रही िी, िो काननू क ेवखलाफ
गिंीर अपराध ह।ै इसक ेबाविदू िािपा सरकार इस
मामल ेपर चपुप्ी साध ेहएु ह,ै विसस ेयह थप्ष् ्होता है
वक सरकार अपन ेनतेाओ ्को बचान ेका प्य्ास कर
रही ह।ै राकशे ठाकरु न ेकहा वक प्द्शे मे ्काननू
वय्वथि्ा परूी तरह चरमरा गई ह ैऔर िािपा नतेा ही
खलुआेम अवधै गवतवववधयो ्मे ्वलपत् पाए िा रह ेहै।्
धीरि बाकलीवाल न ेकहा वक कागं््से पाट््ी इस मामले
को लकेर चपु नही ्बठैगेी और िब तक दोवियो ्पर
सखत् कार्शवाई नही ्होती। इस अवसर पर आरएन वमा्श,
दीपक दबु,े रािेद्् ्साह,ू  ववक््ातं अग्व्ाल, शमशीर
करु््शेी, ववशाल दशेमखु, वरवनेद् यादव, पालशेवर ठाकरु,
बिृवकशोर शमा्श सवहत अनय् मौिदू ि।े

धभलाई शहि धजला के कायंाकतांाओ ंऔि पुधलि के बीच झूमाझटकी
भिलाई। प््देश मे् बढ्ती नशाखोरी एवं अपराध के ववरोध मे् विलाई शहर विला कांग््ेस कमेटी ने

गुर्वार को व््पयदश्शनी पवरसर स्थित िािपा काय्ाशलय पर
हल्ला बोला।  विलाई शहर विला कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
मुकेश चंद््ाकर के नेतृत्व मे् कांग््ेस के पदावधकारी और हिारो्
काय्शकत्ाशओ् ने िािपा काय्ाशलय के समक्् िबरदस्् प््दश्शन
वकया। काय्शकत्ाशओ् ने िबरदस्् िोश वदखाते हुए पुवलस
प््शासन द््ारा लगाए गए पहले बैवरकेड को तोड् वदया विससे
पुवलस प््शासन के पसीने छूट गए। दूसरे बैवरकेड पर पुवलस
की िबरदस्् नाकाबंदी िी विसे िी काय्शकत्ाशओ् ने तोड्ने का
प््यास वकया। आधे घंटे की झूमा झटकी के बाद प््शासवनक
अवधकावरयो् को ज््ापन सौ्पा गया। हािो् मे् कांग््ेस का ध्वि

और बैनर पोथ्टर वलए पदावधकारी और काय्शकत्ाशओ् ने िािपा सरकार के ववर्द्् िमकर
नारेबािी की। इस अवसर पर पूव्श राज्य मंत््ी बदर्द््ीन कुरैशी, महापौर नीरि पाल, प््देश सवचव
सीिू एंिोनी, पूव्श साडा उपाध्यक्् बृिमोहन वसंह, इरफान खान, पूव्श महापौर नीता लोधी, अतुल
साहू, लक्््मीपवत रािू, संदीप वनरंकारी, केशव बंछोर, बंटी साहू, इमरान अंसारी, शमशेर िसद््की
सवहत अन्य उपस्थित िे। िािपा काय्ाशलय के घेराव व प््दश्शन की चेतावनी को देखते हुए पुवलस
प््शासन ने व््पयदश्शनी पवरसर स्थित िािपा काय्ाशलय की िबरदस्् घेराबंदी की िी।
प््दश्शनकवरयो् को रोकने दो बैवरकेट लगाए गए िे। प््दश्शनकावरयो् का आक््ोश देखते हुए पुवलस
प््शासन के पसीने छूट गए। ववरष्् अवधकावरयो् के वनद््ेश पर अगले बैवरकेट पर कड्ी नाकाबंदी
कर दी गई तिा िवानो् को सतक्क कर वदया गया। प््दश्शनकावरयो् के पहुंचते ही दोनो् तरफ से
झूम झटकी शुर् हो गई। अंत मे् एसडीएम वहतेश वपसदा को ज््ापन सौ्पा गया। 

डीयू मे ंनही ंशौचालय, िाइंि कॉलेज का
ऑधडटोधियम 10 िाल मे ंनही ंबन पाया
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एनएसयूआई के काया्कता्ाओ ् ने
कॉलेजो ् मे ् वय्ापत् अवय्वसर्ा औि
हेमचंद यादव नवश््नवद््ालय मे्
सुनविाओ ् की अनदेखी को लेकि
कलेकर्ि अनभजीत नसंह को
जानकािी दी। उनह्ोन्े एक निकायत
पत्् सौप्ा। प््देि महासनचव आनदतय्
नािंग ने बताया नक

ज््ापन के माधय्म से
नवश््नवद््ालय एवं महानवद््ालयो ्की
समसय्ाओ ् से अवगत किाया गया
है। उनह्ोन्े कहा नक िासकीय कनय्ा
महानवद््ालय दुग्ा मे ्गलस््ा हॉसर्ल मे्
सुननयोनजत ढंग से हॉसर्ल प््ािंभ
नकया जाए। पॉनलरेकक्नक कॉलेज
के हॉसर्ल मे ् मेष की सुनविा
उपलबि् किाई जाए। दुगा्

नवश््नवद््ालय अंतग्ात लगभग सात
नजलो ् के छात््-छात््ाएं समसय्ाओ्
का ननिाकिण किने आते है ्लेनकन
इतना बडा् नवश््नवद््ालय होने के
बाद भी वहां िौचालय की सुनविा
उपलबि् नही ् है। इससे छात््ो ् को
पिेिानी उठानी पडत्ी है। दुग्ा िहि
मे ्लोक ननमा्ाण नवभाग का एकमात््
ऑनडरोनियम का काम रक्ा हुआ है,
उसे जलद् से जलद् पूिा किाया जाए।
िासकीय संगीत महानवद््ालय दुग्ा
जो साइंस कॉलेज दुग्ा की नबकल्डंग

मे ् संचानलत हो िहा है, नजससे
साइंस कॉलेज दुग्ा के छात््ो ् को
कल्ासेस मे ्असुनविा हो िही है। इसे
निफर् नकया जाएगा। साइंस कॉलेज
दुग्ा के आजाद हॉसर्ल मे ् पानी की
समसय्ा का ननिाकिण के नलए
बोिवेल की सुनविा उपलबि् किाई
जाए। इस अवसि पि चैतनय् बंछोि,
पीयूष नसनह्ा, मृदुल नसंह, नािायण
नतवािी, निया दत््ा एवं एनएसयूआई
के काय्ाकता्ा मौजूद रे। 

टंंािंफामंाि क ेनीच ेजवंलनशील
बोधिया,ं बडंेहादिे की आशकंा
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सुपेला क्े्त्् मे ् एक नबजली
ट््ांसफामा्ि की कस्रनत को
लेकि गंभीि लापिवाही
सामने आई है। दन््कण
गंगोत््ी सुपेला सकक्स मैदान
मे ्कस्रत ट््ांसफामा्ि के ठीक
नीचे नझलल्ी औि पकन्नयो ्से
भिी बोनियां पडी् हुई है,् जो
कभी भी खतिे का कािण
बन सकती है।्

यह ट््ांसफामा्ि पत््काि
कॉलोनी के सामने कस्रत है
औि इसी से कॉलोनी सनहत
आसपास के इलाके मे्
नबजली की आपूनत्ा होती है।
ऐसे मे ् ट््ांसफामा्ि के नीचे
जव्लनिील सामग््ी का पड्े
िहना बडी् दुघा्रना को नय्ोता दे सकता है, खासकि गम््ी के मौसम मे।् 

सर्ानीय लोगो ्का कहना है नक क्े्त्् मे ्इन नदनो ्नई दुकानो ्का ननमा्ाण
भी नकया जा िहा है। ट््ांसफामा्ि के नबलक्ुल बाजू मे ्ही एक दुकान बना
दी गई है, नजससे सुिक््ा को लेकि नचंता औि बढ ्गई है। लोगो ्का कहना
है नक अगि समय िहते इस पि धय्ान नही ् नदया गया तो आग लगने या
नकसी बड्े हादसे की आिंका से इनकाि नही ्नकया जा सकता। सर्ानीय
नागनिको ् ने नबजली नवभाग औि नगि ननगम से जलद् कािा्वाई कि
ट््ांसफामा्ि के आसपास की जव्लनिील सामग््ी हराने औि सुिक््ा
वय्वसर्ा सुननन््ित किने की मांग की है।

n सीएम न ेलबंित मागंो ंपर जलदं
समाधान का बदया भरोसा

दुर्ग। नगि पानलक ननगम दुग्ा द््ािा िहि मे ्बढत्े अवैि
अनतक््मण के नखलाफ सखत् कािा्वाई किते हुए
परिीपाि नसकोला भारा सबज्ी माक््ेर क््ेत्् मे ्नाली के
ऊपि नकए गए अवैि ननमा्ाणो ्को हराया गया। ननगम की
रीम ने जेसीबी की मदद से किीब 35 से अनिक दुकानो्
के बाहि नाली के ऊपि बनाए गए अवैि िेड औि पके््
ननमा्ाण को तोडक्ि हराया।

बताया गया नक लंबे समय से इस क््ेत्् मे ्दुकानदािो्
द््ािा नाली के ऊपि कबज्ा कि पके्् ननमा्ाण कि नलए
गए रे, नजससे आवागमन औि सफाई वय्वसर्ा प््भानवत
हो िही री। इस संबंि मे ्नगि ननगम द््ािा पहले भी कई
बाि चेतावनी दी गई री, लेनकन अवैि कबज्ािानियो ्पि
इसका कोई असि नही ्हुआ। महापौि अलका बाघमाि
के ननद््ेि पि अनतक््मण अनिकािी पिमेश््ि कुमाि के
नेतृतव् मे ्ननगम की रीम मौके पि पहुंची औि जेसीबी की
मदद से अनतक््मण हराने की काि्ावाई की गई। काि्ावाई
के दौिान परिीपाि नसकोला भारा के कई दुकानदािो ्ने
ननगम की काि्ावाई को देखते हुए सव्यं अनतक््मण हराने

के नलए 24 घंरे का समय भी मांगा। इस पि ननगम
अनिकानियो ्ने उनह्े ्सप्ष्् चेतावनी दी नक तय समय के
बाद यनद अनतक््मण नही ् हराया गया तो ननगम द््ािा
सखत् काि्ावाई की जाएगी। महापौि अलका बाघमाि ने
कहा नक िहि क््ेत्् मे ् सडक् औि नानलयो ् के ऊपि
अवैि रप् से ननमा्ाण कि वय्वसाय किना नकसी भी
हालत मे ् बदा्ाशत् नही ् नकया जाएगा। उनह्ोन्े िहि के
सभी अनतक््मणकानियो ्को चेतावनी देते हुए कहा नक
यनद सडक् या साव्ाजननक सर्ानो ्पि अवैि कबज्ा कि
वय्वसाय नकया जाएगा तो उस पि ननन््ित रप् से
काि्ावाई की जाएगी। 

�पटिीपाि धिकोला भाटा िबजंी माकंंेट मे ंनाली
के ऊपि बने 35 िे अधिक अवैि धनमांाण तोडंे दुर्ग। भाजपा झुगग्ी-झोपडी् प््कोष््

के नवननयुकत् पदानिकानियो ् ने
ननयुकक्त के बाद पार््ी के वनिष््
पदानिकानियो ् औि नेताओ ् से
मुलाकात की। भाजपा काया्ालय मे्
पदानिकानियो ् का अनभनंदन नकया
गया। नजलाधय्क्् सुिेद््् कौनिक ने
कहा नक गिीबो ् के नहतार्ा भाजपा
सिकाि नक योजनाओ ्को नीचे तक
पहुंचाने मे ् सहयोग किे।् प््देि सह
संयोजक व संभाग प््भािी नदनेि
देवांगन, नजला संयोजक नदनेि
नमश््ा एवं सह संयोजक दीपक
नसनह्ा का फूल माला पहनाकि
सव्ागत नकया गया। नव ननयुकत्
पदानिकानियो ् ने िाष््््ीय उपाधय्क््
सिोज पाणड्ेय, खादी ग््ामोद््ोग
अधय्क्् िाकेि पाणड्ेय से सौजनय्
मुलाकात की। इसके अलावा वे
महापौि अलक्ा बाघमाि से भी नमले। 

पदाधिकाधियो ंने वधिषंं
नेताओ ंका जताया आभाि



खबर संक़़ेप

मटहिा आरोग सिस़र
पहुंची टरसामा, भाजपाइरो़
ने टकरा स़वागत
अंडा। छत््ीसगढ् राज्य मपहला
आयोग की सदस्य ओजस्वी भीमा
मंडावी के प््थम बार परसामा
आगमन िर भारतीय जनता िाट््ी के
काय्वकत्ावओ् द््ारा उनका भव्य
स्वागत पकया गया। इस दौरान
काय्वकत्ावओ् ने फूल-मालाओ् और
आत्मीय अपभनंदन के साथ उनका
स्वागत पकया। काय्वक््म के दौरान
मपहला सशस्कतकरण, मपहलाओ्
के अपधकार और समाज मे् उनकी
भागीदारी को लेकर भी चच्ाव की
गई। ओजस्वी भीमा मंडावी ने
मपहलाओ् की समस्याओ् के
समाधान के पलए मपहला आयोग
की भूपमका और सरकार की
पवपभन्न योजनाओ् की जानकारी
भी साझा की। इस अवसर िर
भाजिा अंडा-पनकुम मंडल के कई
िदापधकारी और काय्वकत्ाव
उिस्सथत रहे। प््मुख र्ि से
महामंि््ी पडलेश गब्बर साहू, राजे्द््
साहू, तामेश््र ठाकुर, जोधन साहू,
एमेश साहू, राजू साहू, हपनस यादव
और कमलेश ठाकुर काय्वक््म मे्
मौजूद रहे। सभी काय्वकत्ावओ् ने
मपहला आयोग की सदस्य का
स्वागत करते हुए उनके काय््ो् की
सराहना की।

रारपुर, शुक़़वार 13 माच़य 2026 13टभिाईharibhoomi.com
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नवनीत मपहला मानस मंडली एवं
समस्् ग््ामवासी  पचंगरी के तत्वावधान
मे्  आयोपजत श््ीमद भागवत कथा ज््ान
यज्् के अंपतम पदन गुर्वार को कथा
व्यास िं. भूिे्द् ् िाण्डेय महाराज
(गुंडरदेही) ने सुदामा चपरि्् और राजा
िरीप््कत मोक्् का भाविूण्व वण्वन पकया।
कथा श््वण के पलए बड़्ी संख्या मे्
श््द््ालु उिस्सथत रहे।

कथा के दौरान िं. िाण्डेय महाराज ने
सुदामा चपरि्् का वण्वन करते हुए बताया
पक भगवान श््ीकृष्ण और सुदामा की
पमि््ता सच््े प््ेम और पवश््ास का प््तीक
है। जब सुदामा अिनी गरीबी के बावजूद
भगवान श््ीकृष्ण से पमलने द््ारका िहुंचे,
तो भगवान ने अिने पमि्् का बड़्े प््ेम
और सम्मान के साथ स्वागत पकया।
भगवान की कृिा से सुदामा का जीवन
सुख-समृप््द से भर गया।

इसके बाद राजा िरीप््कत मोक्् का
प््संग सुनाते हुए बताया गया पक राजा
िरीप््कत को श््ाि पमलने के बाद उन्हो्ने
सात पदनो् तक श््ीमद भागवत कथा का
श््वण पकया और अंत मे् भगवान के
धाम को प््ाप्त हुए। इस प््संग से यह
पशक््ा पमलती है पक भगवान की कथा
का श््वण मानव जीवन को मोक्् की
ओर ले जाता है। कथा के समािन
अवसर िर श््द््ालुओ् द््ारा श््द््ा और
भस्कत के साथ चढ्ौतरी की गई। इस
दौरान भजन-कीत्वन और भगवान के
जयकारो् से िूरा वातावरण भस्कतमय

श़़ीमद़ भागवत कथा मे़ सुिामा चटरत़़, परीट़़कत मोक़़
और चढ़ोतरी का व़राख़रान, श़़द़़ािु हुए भाव-टवभोर

नवनीत महिला मानस मंडली और समस्् ग््ामवासी हिंगरी का भक्ततपूर्ण आयोजन

श़़ीकृष़ण और सुिामा की टमत़़ता सच़़े प़़ेम और टवश़़ास का प़़तीक

रामटजरावन जारसवाि
भिलाई। सेक्टर-1 सड़क-एवेन्यू

पभलाई पनवासी
सेवापनवृत््
बीएसिी
अपधकारी
रामपजयावन
जायसवाल (80)
वर्व का पनधन हो

गया है। उनका अंपतम संस्कार 13
माच्व को रामनगर मुस्कतधाम मे्
पकया जाएगा। वे राजकुमार, उमेश
के पिता एवं अतुल और र्िम के
दादा थे।
टवजर साहू 
अंडा। ग््ाम पचंगरी पनवासी व िूव्व

सरिंच पवजय
साहू 63 वर्व का
आकस्समक पनधन
12 माच्व को हो
गया। उनका
अंपतम संस्कार
गृह ग््ाम के

मुक्तीधाम मे् पकया गया। वे नम्वदा
साहू के िपत व सुखनंदन साहू के
बड़्े भाई थे। वे अिने िीछे भरािूरा
िपरवार को छोड़् गए है्। 
रामकृष़ण रोगी 
अंडा। ग््ाम अंडा गाधी्भाठा िारा

पनवासी
सेवापनवृत््
पशक््क रामकृष्ण
योगी 83 वर्व का
पनधन 12 माच्व
को हो गया।

उनका अंपतम संस्कार गृहग््ाम के
मुक्तीधाम मे् पकया गया। वे
मुरलीकृष्ण योगी के िपत व
पशप््कका प््ेमलता योगी, अमरनाथ
योगी के पिता थे । वे अिने िीछे
भरािूरा िपरवार छोड़् गए है्।
सूरज साहू 
दुर्ग। कसारीडीह पनवासी एवं
झाड़ूराम देवांगन शासकीय उच््.

माध्य. पवद््ालय
के क्लक्क सूरज
कुमार साहू नब्बू)
55 वर्व का
गुर्वार को पनधन
हो गया। उनका

अंपतम संस्कार 13 माच्व को सुबह
11 बजे पशवनाथ नदी मुस्कतधाम मे्
पकया जाएगा। वे कसारीडीह वाड्व
क््मांक-43 के िार्वद व दुग्व पजला
कांग््ेस कमेटी उिाध्यक्् दीिक साहू
के छोटे भाई, कुसुम साहू के िपत व
आशुतोर साहू, उज््वल साहू के
पिता थे। 
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शैलदेवी महापवद््ालय अंडा के
समाज काय्व के पवद््ाप्थवयो् द््ारा
क््ेि््ीय काय्व के अंतग्वत ग््ाम गो्डेला
मे् सुिोरण चौिाल का आयोजन
पकया गया। इस काय्वक््म का उद््ेश्य

ग््ामीण क््ेि्् मे् लोगो् को िौप््षक
आहार और स्वस्थ जीवनशैली के
प््पत जागर्क करना था। 

काय्वक््म के दौरान गभ्ववती
माताओ् और अन्य ग््ामीणो् को
आंगनबाड़्ी के्द्् मे् एकप््ित कर
सिुोरण स ेजड़ु्ी महतव्िणू्व जानकारी

दी गई। पवद््ापथ्वयो ्न ेसिुोरण चौिाल
क ेमाधय्म स ेरडेी ट ूईट िाउडर, हरी
साग-सबज्ी, मूगं, भाजी, चना आपद
िौप््षक खाद् ् िदाथ््ो ् को पनयपमत
भोजन मे ्शापमल करन ेक ेपलए प््पेरत
पकया।   इस अवसर िर मखुय् अपतपथ
क ेरि् मे ्ग््ाम सरिचं वागीश बजंारे
उिसस्थत रह।े साथ ही लीलाधर साहू
(सपचव), राजशे साह ू (िचं) एवं
ढाल पसहं साह ू(सहायक प््ाधय्ािक)
भी काय्वक्म् मे ्शापमल हएु। काय्वक्म्
को सफल बनाने मे् पवद््ाप्थवयो्
लेमन, पवनय, दामन, पवकास,
आरती, डोमशे्र्ी, नम्त्ा, लपलता,
लोकेश््री, संजय, चंद््शेखर,
िदमनी, पसमरन, हेपमन, सपरता,
जय्ोपत, यशोपनपध, िामशे्र्ी, मनीरा,
रामशे्र्, दपेवका और पटकशे्र्ी की
पवशरे भपूमका रही।

टनधन

बना रहा। बड़्ी संख्या मे् ग््ामीण श््द््ालुओ् ने
कथा श््वण कर धम्व लाभ पलया। इस अवसर
िर िू्व्व सरिंच िुष्िा देशमुख, लक्््मी

पदल्लीवार, जानकी साहू, अनुसुईया यादव,
कुसुम, रीना साहू,डा. के. एल. पदल्लीवार, बी.
एन. भरद््ाज, मापलक राम साहू, भूखन लाल

पदल्लीवार, राहुल, साकेत िटेल, बंटी
टे्टहाऊस के संचालक सपचन पदल्लीवार
सपहत ग््ामवासी उिस्सथत थे।

अडंा। सतं सनरजंन महाराज न ेयहा ंगजेद्््
मोि्,् सागर मिंन,दवे असरु सगं््ाम,वामन
अवतार,राजा बसल प्स्गं की किा सनुाई।
सजसमे ्भगवान सकशन कनह्यैा क ेभसत्त को
लोगो ्मे ्आतम् कलय्ार हते ुजानकारी दी। इस
दौरान टमुन लाल सने सलौनी न ेभागवत किा
श्व्र लाभ लने ेपहुचंन ेकी अपील की। किा
क ेदौरान सनरजंन महाराज न ेगजनेद्् ्मोि््
की किा सनुात ेहएु बताया सक जब हािी
गजनेद्् ्मगरमचछ् क ेचगंलु मे ्फसं गया और
उसन ेसच्् ेमन स ेभगवान सवषर् ुका थम्रर
सकया, तब भगवान थव्य ंप्क्ट होकर अपन ेभतत् की रि््ा करन ेपहुचंे
और उस ेमोि् ्प्द्ान सकया। इस प्स्गं स ेमहाराज न ेबताया सक सच््ी श्द्््ा
और भसत्त स ेभगवान अवशय् अपन ेभतत्ो ्की रि््ा करत ेहै।् इसक ेबाद
सागर मिंन और दवे-असरु सगं््ाम का प्स्गं सनुाया गया। आचाय्ि जी ने

बताया सक दवेताओ ्और असरुो ्न ेसमलकर
समदु् ्मिंन सकया, सजसस ेअनके सदवय् रतन्
प्क्ट हएु। इस दौरान भगवान सवषर् ुने
दवेताओ ्की सहायता कर धम्ि की थि्ापना की।
किा क ेअगल ेप्स्गं मे ्वामन अवतार और
राजा बली की किा का वर्िन सकया गया।
महाराज जी न ेबताया सक भगवान सवषर् ुने
वामन रप् धारर कर दानवीर राजा बली से
तीन पग भसूम मागंी। भगवान न ेअपन ेसवराट
रप् मे ्तीनो ्लोको ्को नाप सलया और राजा
बली को पाताल लोक का थव्ामी बना सदया। इस

किा क ेमाधय्म स ेदान, भसत्त और भगवान की लीला का महतव् बताया
गया। किा क ेदौरान उपसथ्ित श्द्््ाल ुभतत् भसत्त रस मे ्डबू ेरह।े काय्िक्म्
मे ्मखुय् यजमानो ्ससहत बड्ी सखंय्ा मे ्ग््ामवासी उपसथ्ित रह।े अतं मे्
आरती और प्स्ाद सवतरर क ेसाि किा का समापन सकया गया।

गजेऩद़़ मोक़़, सागर मंथन और वामन अवतार की कथा से भक़त हुए भावटवभोर
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गायि््ी िपरवार की माताजी की जन्म
शताब्दी समारोह प््याज अपभयान के
अन्तग्वत आयोपजत 5 कुण्डीय गायि््ी
महायज््, पशव महािुराण कथा सेलूद
(बाजार चौ्क) मे् अप््ैल मे् होगा। पजसमे्
श््ीमद् पशव महािुराण कथा, 5 कुण्डीय
गायि््ी महायज्् आयोपजत है। कथा
व्यासिीठ िर आचाय्व महादेव रायिुर
(बंजारी) वाले पवरापजत हो्गे । काय्वक््म
मे् 09 अप््ैल गुर्वार को अिराह्न 3 बजे
से कलश याि््ा, शाम 5 बजे संगीत एवं
प््वचन, 10 अप््ैल  शुक््वार प््पतपदन
सुबह 9 बजे से 12 बजे तक गायि््ी
महायज््, 12 से 2 बजे तक भोजन
पवश््ाम, दोिहर 2 से 5 बजे तक पशव
महािुराण कथा, 12 अप््ैल रपववार सुबह
9 से 12 बजे तक गायि््ी यज््, 2 से 3
बजे मपहला सम्मेलन (माग्वदश्वन गायि््ी
शस्कतिीठ आमालोरी), 3 से 6 बजे पशव
महािुराण कथा, 6 से 7 बजे दीि
महायज््, 14 अप््ैल मंगलवार सुबह 8 से
12 बजे यज््, 12 से 2 बजे पशवमहािुराण

कथा, दोिहर 2 बजे टोली पबदाई,
आभार समािन, प््सादी भंडारा होगा। 

इस अवसर िर िुंसवन, पवद््ारंभ,
दीक््ा, पववाह पदवस, जन्मपदन,
यज््ोिवीत आपद संस्कार यज्् मे्
पनःशुल्क कराये् जाये्गे, पजसका समय
िूव्व िंजीयन होगा। ग््ाम सेलूद के कम्ाव
भवन मे् बैठक आहूत कर उक्त
आयोजन को सफल बनाने के पलए
गायि््ी शस्कत िीठ आमालोरी के प््मुख
िदापधकापरयो ने माग्वदश्वन पदए। पजसमे
प््मुख र्ि से कौशल आपडल, अशोक

पसंह राजिूत, जगन्नाथ देवांगन, महेश
वम्ाव, भागवत वम्ाव, पसयाराम चंद््कार,
लीला पसंह, अजय पसंह ठाकुर, महेश््र
बन्छोर, आयोजन सपमपत के
िदापधकारी सत्यभामा बन्छोर, सीता
बन्छोर, लपलता वम्ाव, उव्वशी बंछोर,
गूँजेश््री बन्छोर, पवमला साहू, के्वरा
साहू, खेपमन, सुरेखा साहू, खेपमन साहू
िूव्व सरिंच, रमेश देवांगन, टामनलाल
साहू, सुनीता ठाकुर, लपलता बनिेला,
योगेश््री साहू और लपलता वम्ाव
उिस्सथत रहे।

सुपोिण चौपाि के माध़रम से समाज
काऱय के टवद़़ाट़थयरो़ ने टकरा जागऱक

n लोगों को पौषंंिक आहार
और संवसंथ जीवनशैली की
दी जानकारी

सेलूद मे् 5 कुण्डीय गायि््ी महायज्् और सशव
महापुरार किा का अप््ैल मे् होगा आयोजन

मेरर ने नािी बनाने अपने
वाड़य मे़ टकरा भूटमपूजन

भिलाई। नगर िापलक
पनगम परसाली के वाड्व 9
डीिीएस परसाली सेक्टर मे्
नाली पनम्ावण पकया
जाएगा। इस काय्व के पलए
महािौर शपश पसन्हा ने 7
लाख 50 हजार की रापश
अिने पनपध से स्वीकृत की
है। उन्हो्ने मंगलवार को
भूपमिूजन कर काय्व आरंभ कराया। महािौर शपश पसन्हा ने इस अवसर िर
उिस्सथ लोगो् से कहा पक प््ाथपमकता के आधार मे् वे काय्व स्वीकृत कर रही
है और पवकास काय्व को मूत्व र्ि देने भूपमिूजन भी साथ ही साथ कर रही है।
उन्हो्ने बताया पक ब्लाक 275 से ब्लाक 281 तक नाली पनम्ावण काय्व पकया
जाएगा। भूपमिूजन काय्वक््म मे् मोहन राव, कृष्ण वेणू, शकुंतला वम्ाव, पगरजा
ठाकुर, सुमन ध््ुव देवांगन, फगेश ठाकुर उिस्सथत थे। 

ब़िॉक कांग़़ेस 4 की काऱयकाटरणी 
घोटित, 60 को टमिी जगह

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

पभलाई शहर पजला कागं््से कमटेी क े अतंग्वत बल्ॉक कागं््से
कमटेी-4 की नई काय्वकापरणी की िहली सचूी जारी कर दी गई ह।ै
बल्ॉक अधय्क् ्और िवू्व िार्वद सौरभ दत््ा ने
कलु 60 िदापधकापरयो ्क ेनामो ्की घोरणा
की ह।ै काय्वकापरणी मे ् उिाधय्क् ् अभय
कमुार भद््ा, सीएच श््ीपनवास राव, िपंडती
जोसआु, दाउलाल चदं््ाकर, बीएम पसहं,
हमीद दशेल्हर,े धनरु साह,ू अजय यादव,
कोराधय्क् ्सतीश सोनकर, महामिं््ी प्क्ाश
राव, अजय सोनी, परतशे प्स्ाद, टीआर
कनन्ोज,े शकंर लाल रजक, सतंोर उमरकेर, गोिाल यादव,
शोभा दास, सतय्नारायण गपुत्ा, डीिी पसहं, मोहमम्द हबीब मसंरूी,
आकाश हाडं,े लखिपत सोना, राम शरण चदं््ाकर, सपचव
लक््म्ीकातं पतवारी, िीएस राव, पवजया राव, रामपकशन प्स्ाद,
सदंीि कोरी, प््मेनाथ मारकडं,े अज्वनु चौहान, लीना नतेाम, रपंजत
िासवान, अजय, डड़स्नेा, इकबाल अहमद, यवुराज डड़स्नेा,
पनपतन राज,  ज््ानवती मिै््ये, आपमर खान, सयंकुत् महामिं््ी
अकरम, जोन्सन एस. बारा, एन. रामचंद््न राव, अजय
सोनी,अश्न्ी पतवारी, राकशे ठाकरु, शलैशे प्ज्ािपत, एस. ज.े
करुशैी, महेद्् ्पसहं पगल(सनन्ी), तमुशे राठोर, डी. पवजय, गौरव
साह,ू पदनशे शमा्व, नागनेद्् ्रडे््ी सपहत काय्वकापरणी सदसय् अभय
प्त्ाि पसहं, अपमत उिाधय्ाय, पवकास पसहं कशेपरया, अपव साह,ू
शशाकं राठोर, शपश शखेर िडंा, रामाराव रडे््ी शापमल है।्

भिलाई। पवश्् पकडनी रोकथाम पदवस के अवसर िर
आज हाईटेक सुिरस्िेशापलटी हॉस्सिटल मे् जागर्कता
काय्वक््म का आयोजन पकया गया। इस अवसर िर डॉ.
सुमन राव के नेतृत्व मे् डायपलपसस टीम ने पकडनी रोगो्
से बचाव का संदेश पदया। 

डॉ. सुमन राव ने कहा पक पकडनी रोगो् से बचाव के
पलए स्वस्थ जीवनशैली अिनाना सबसे जर्री है।
िय्ावप्त िानी पिएं, नमक और प््ोसेस्ड फूड कम खाएं,
ब्लड शुगर और बीिी को पनयंप् ्ित रखे्, और
धूम््िान/शराब से बचे्। धूम््िान पकडनी मे् रक्त के बहाव
को कम करता है, इसे छोड़ना ही बेहतर है। आहार मे्
ताजे फल, सस्बजयां और साबुत अनाज शापमल करे्।
पबना डॉक्टर की सलाह के दद्व पनवारक दवाएं न ले् और
पनयपमत व्यायाम करे्। उन्हो्ने बताया पक पकडनी रोगो्
का िता लगाना बहुत कपठन होता है। जब 75 पफसदी
पकडनी खराब हो चुकी होती है तब भी इसके लक््ण
बहुत अस्िष्् होते है्। 35 साल की उम्् के बाद साल मे्

एक बार पकडनी फंक्शन टेस्ट जैसे यूपरन और ब्लड टेस्ट
करवाना चापहए। उन्हो्ने कहा पक डायपलपसस से डरने
की जर्रत नही् है। अस्िताल के मेपडकल डायरेक्टर डॉ.
रंजन सेनगुप्ता ने बताया पक हाईटेक मे् डायपलपसस के
पलए एक िूरी डेपडकेटड टीम है। इसके अलावा बैकअि
मे् पवशेरज््ो् की एक िूरी टीम मौजूद है जो पकसी भी तरह
की इमरजे्सी को है्डल कर सकती है। अस्िताल मे् तीनो्
पशफ्ट मे् डायपलपसस पकया जाता है जो आिातकालीन
स्सथपतयो् के प््बंधन के पलए जर्री है।

टवश़़ टकडनी रोकथाम टिवस पर जागऱकता काऱयक़़म

टकडनी रोग से बचाव के टिए बीपी-शुगर करे़
कंट़़ोि, संतुटित मात़़ा मे़ करे़ नमक का सेवन
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पिछले दो साल से अस्वस्थ चल रही् प््ख्यात
िंडवानी गापयका तीजन बाई की तबीयत अब
िहले से कुछ बेहतर है। उनका ब्लड प््ेशर
सामान्य है  और फल आपद हल्का भोजन ले
रही है्। डाक्टर और पचपकत्सा कम््ी पनयपमत
फीपजयो व चेकअि के पलए आ रहे है् वही्
िपरजन भी पनयपमत र्ि से उनकी स्वास्थ्य व
देखभाल मे् जुटे हुए है्। उल्लेखनीय है पक कुछ पदनो् िूव्व
72 वर््ीय तीजन बाई का बीिी हाई होने िर िपरजनो् द््ारा
एम्स रायिुर के डाक्टरो् को जानकारी देते हुए चेकअि व

मेपडकल सलाह ली गई थी। रक्तचाि के साथ कमजोरी
की पशकायत िर एम्स के डाक्टरो् ने पनगरानी
िर रखे जाने का िूरा भरोसा पदलाया था।
िपरजनो् के मुतापबक तीजन बाई की तपबयत
अभी िहले से ठीक है और बीिी भी सामान्य है।
खाने मे् हल्का भोजन ले रही है्। वे घर िर ही
स्वास्थ्य लाभ ले रही है्। गौरतलब हो पक दो
साल िूव्व िैरालाइज अटैक के बाद से तीजन
बाई अस्वस्थ है् और बेड िर ही है्। डाक्टर

गपनयारी स्सथत उनके घर िर उनकी सेहत का खयाल
रखे हुए है्। िपरजन भी सतत र्ि से देखभाल व
सेवासुश््ुरा मे् जुटे हुए है्। 

तीजन बाई की सेहत पहले से बेहतर एसपी 2 से कोक ओवन
के बीच सड़क उद़़ाटित

भिलाई। बीएसपी के  ससंटर प्लांट–2
से कोक ओवन के बीच यांस््िकी
संगठन द््ारा सनस्मित नई कॉंक््ीट
सड्क का उद्घाटन काय्िपालक
सनदेशक  राकेश कुमार ने सकया।
सीजीएम तुषार कांत व बीके बेहेरा भी
उपस्थित िे। तीन महीने मे् पूर्ि हुई
इस सड्क से संयंि्् पसरसर के भीतर
वाहनो् की सुरस् ्ित आवाजाही
सुसनस््ित  हो सकेगी। राकेश कुमार
ने कहा सक यह पसरयोजना सभी के
द््ारा अपने काय्ि का थ्वासमत्व लेकर
सामूसहक र्प से लक्््य प््ाप्त करने
का अच्छा उदाहरर है।  



रायपुर, िुकुुवार 13 मािुष 2026 14कभलाईharibhoomi.com

िबर संकुुेप

मटेकरयल मैनेिमेुट कवभाग
मेु मना मकहला कदवस
भिलाई। बीएसपी के मैटेजरयल
मैनेिमेटं जविाग, बार एवं रॉड
जमल तथा सटंील मेसलंटंग शॉप-3
दंंारा मजहला जदवस पर  मजहला
कमंगचाजरयो ंके योगदान को
सममंाजनत जकया गया। 
मैटेजरयल मैनेिमेटं (एमएम)
जविाग के कायंगकंंम की मुखयं
अजतजथ कृषणंकुमारी सुबबंाराव व
कजवता जमशंंा थी।ं  कृषणंकुमारी
सुबबंाराव ने मजहलाओ ंमे ंजनजहत
रचनातमंकता पर  पंंकाश डाला।
उप महापंंबंधक याजमनी तामंंकार ने
पंंशनंोतंंरी सतंं का संचालन जकया।
सेकटंर नौ हाससंपटल मे ंकायंगकंंम
हुआ। कायंगपालक जनदेशक
चकंंवतंंी, सीिीएम पी सुबबंा राव,
केसी जमशंंा व एके जमशंंा थे। इस
अवसर पर कायंगपालक जनदेशक
एके चकंंवतंंी ने  कहा जक जकसी िी
संगठन और समाि की वासंंजवक
पंंगजत मजहलाओ ंके सशसकंतकरण
से ही संिव है ।  कायंगकंंम का
संचालन सहायक महापंंबंधक
सुमन लता और पंंीजत िटनागर ने
आिार पंंदशंगन पजकया। बार एवं
रॉड जमल जविाग मे ंिी मजहला
जदवस पर कायंगकंंम का आयोिन
जकया गया। मजहला कजमंगयो ंको
सममंाजनत जकया गया। 
बीएसपी मेु राषुुुुीय सुरकुुा
कदवस कायुषकुुम

भिलाई। जिलाई इसपंात संयंतंं के
सुरकंंा इंिीजनयजरंग जविाग दंंारा
राषंंंंीय सुरकंंा जदवस कायगंकंंम
महातमंा गांधी कला मंजदर में
सुरकंंा बढाने के जलए लोगो ंको
िोडे जवषय पर हुआ। मुखयं
अजतजथ अिय कुमार चकंंवतंंी  व
जवजशषंं अजतजथ कायगंपालक
जनदेशक पंंवीण जनगम,पवन
कुमार, पीके सरकार, तथा  मुखयं
महापंंबंधक पंंिारी तुषारकांत थे।
एिीएम शोवन घोष ने सुरकंंा
शपथ जदलाई। लोमस कुमार साहू
के बांसुरी वादन के बाद  सुरकंंा
िागरकंता वीजडयो िी पंंदजशंगत
जकया गया । सवंागत उदंंोधन मुखयं
महापंंबंधक डी सतपथी ने जदया।
मुखयं अजतजथ ने कहा जक अनसेफ
कंडीशन मे ंकाम ना करे ंऔर ना
ही जकसी को करने दे।ं सुरकंंा
िागरकंता बढांने के जलए कंेंतंंवार
सवगंशंेंषंं पुरसकंार  अजतजथयो ंदंंारा
जवतजरत जकये गए। कायगंकंंम का
संचालन उप पंंबंधक
िेडीमाजनकपुरी ने जकया और
महापंंबंधक पंंिारी एस.के.
अगंंवाल ने आिार पंंदशगंन जकया।
कोक ओवन मेु सुरकुुा
पुुदिुषनी 
भिलाई। जिलाई इसपंात संयंतंं के
कोक ओवन एवं कोल केजमकल
जविाग मे ंसपतंाह व सुरकंंा पंंदशंगनी
का  उदघंाटन महापंंबंधक  देबदतंं
सतपथी तथा मुखयं महापंंबंधक
तुलाराम बेहेरा ने  महापंंबंधक
पंंिारी  झगर जसंह, महापंंबंधक,
जविाग के वजरषंं अजधकारी,
यूजनयन व ओए पंंजतजनजध व संजवदा
कमंगचारी उपससंथत थे। कायंगकंंम के
पंंथम सतंं मे ंसुरकंंा जवषय पर
आधाजरत रंगोली पंंजतयोजगता में
दीजपका ने पंंथम, मीरा देवांगन
सतंंो बाई को तृतीय सथंान जमला।
जनणांगयक  समंता राय तथा यूवी
सुिदंंा थी।ं 
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दुगंग जिले की साकंंरता कायंगकंंम का अवलोकन
करने नई जदललंी की टीम पहुंची। टीम ने दुगंग जिले
के शासकीय पूवगं माधयंजमक शाला हनोदा में
सथंाजपत जिला संंरीय मॉडल साकंंरता केनदंंं का
अवलोकन जकया। इस दौरान केनदंंं मे ं उपससंथजत
नवसाकंंर जशकंंाजथंगयो ं से कायंगकंंम के  संबंध में
उनके अनुिव  एवं कायंगकंंम के माधयंम से उनहंे हो
रहे लािो ंकी  िानकारी ली। सिी नवसाकंंरो,ं सवंयं
सेवी जशकंंको ंएवं अनयं  गंंामवाजसयो ंको असाकंंरों
का जचनहंांकन कर न केवल गंंाम को अजपतु पूरे
जिले को शत-पंंजतशत साकंंर जिला बनाने में
अपना योगदान देने की बात कही।  

रजले के मॉडल साक््िता के्द्् का नई रदल्ली की टीम ने रकया अवलोकन
किले को पूणुष साकुुर बनाने मेु योगदान देने पर कदया िोर 
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जिलाई इसपंात संयंतंं के हिारो ं कमगंचाजरयों
को संयंतंं मे ं अब तक जनवांगजचत पंंजतजनजध
यूजनयन नही ं होने का नुकसान उठाना पडं
रहा है। दो साल से मानयंता यूजनयन का
चुनाव नही ं होने से कमगंचाजरयो ं से िुडीं
टाउनजशप और पलंांट की कई समसयंाओ ंका
जनदान नही ंहो पा रहा है। नेतृतवं शूनयंता के
चलते यूजनयनो ं की सजंंकयता पंंबंधन से
चचांग और आशंंासन तक जसमट कर रह गई
है। 

उललंेिनीय है जक बीएसपी मे ंदिगंनिर
यूजनयने ं असंंजततवं मे ं है।ं सामानयं तौर पर
कमगंचाजरयो ं के मुदंंो ं पर पंंबंधन से चचांग के
जलए सिी यूजनयने ं सवंतंतंं है ं लेजकन
जनवांगजचत यूजनयन के साथ लोकतांजंंतक
िनाधार और सवांगजधक सदसयंता का तमगा
िुडां होने से जनदान के जलए पंंबंधन पर
दबाव होता है। चुनी हुई मानयंता यूजनयन को
पंंबंधन जनयमानुसार जरसपंांस िी देता है।
यूजनयनो ंके मुताजबक आईडी एकटं से चुनाव
होने के बाद से कजमंगयो ं की कई मांगो ं का
जनदान िी हुआ है। लेजकन जपछले दो साल से
कोई मानयंता यूजनयन नहींहोने  से लीडरजशप

यूकनयन मानुयता िुनाव नहीु होने का
िाकमयािा भुगत रहे बीएसपी कमुषिारी

दो साल पूर्व समाप्त हो चुका है यूनियि मान्यता का काय्वकाल

टाउनकिप और बीएसपी सुुर की कई समसुयाएं हैु लंकबत 

कनगम आयुकुत रािीव पांडेय ने पुुसुुाकवत सुथल का ककया मुआयना

र््ियदर्शनी परिसि से सुपेला तक जज्शि िोड का होगा जल्द रनम्ाशण 
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नगर पाजलक जनगम जिलाई आयुकतं
रािीव कुमार पाणडंेय दंंारा पंंसंंाजवत
सडक जनमांगण, उदंंान, जनमांगणाधीन
नाली एवं सुलि शौचालय का जनरीकंंण
जकया गया है। नागजरको ं के मूलिूत
सुजवधाओ ंको देिते हुए कायंंो को िलदं
पंंारंि कर पूणगं कराने जनदंेंजशत जकया। 

जनगम आयुकतं ने िोन-1 नेहर ंनगर
अंतगगंत जंंपयदजशंगनी पजरसर मे ं पंंसंंाजवत
सडक जनमांगण सथंल का जनरीकंंण जकये।
जंंपयदजशंगनी पजरसर से सुपेला चौक तक
सजवंगस रोड पुराना होने के कारण ििगंर
हो गया है, जिससे नागजरको ं के
आवागमन मे ंअसुजवधा हो रही है। उकतं

सडक का जनमांगण कायगं हेतु िलदं पंंजंंकया
पूणगं करने जनदंेंजशत जकया गया है। वहीं
सुपेला गदा चौक से इंजदरा चौक तक
पंंसंंाजवत रोड का सथंल जनरीकंंण जकया
गया है। 

नागजरको के सुगम आवागमन को
देिते हुए सडक जनमांगण कराने कहा गया
है। नेहर ं नगर ससंथत उदंंान के िीतर
जनमांगणाधीन िवन का अवलोकन जकये,
कायगं पूणगं कराने कहा गया है और आस-
पास के चौक-चौराहो एवं सडको का
संधारण कराने कहा गया है। नेहर ंनगर
सूयांग माल चौक के समीप जनमांगणाधीन
नाली का जनरीकंंण जकये। जनमांगण कायगं में
गुणवतंंा लाते हुए कायगं समयावजध मे ंपूणगं
कराने कहा गया है। 
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जिलाई नगर जनगम के महापौर नीरि
पाल बडीं संखयंा मे ं पाषगंदो ं और
एमआईसी मेबंसंग के साथ गुरवंार को
कलेकटंर दुगगं से जमलने पहुंचे। वहां
उनहंोनंे जनगम आयुकतं रािीव पाणडंेय के
जिलाफ जशकायत का जंंापन उनहंे ंसौपंा।
यह जंंापन मुखयं सजचव छतंंीसगढं
शासन के नाम से सौपंा गया है, जिसमें
आयुकतं के जिलाफ जवजध सममंत
कारंगवाई की मांग की गई है। 

मेयर नीरि पाल ने हजरिूजम को
बताया जक हाल ही मे ं ही नगर पाजलक
कंंेतंंांतगंगत संिय नगर मैदान सजहत अनयं
िूजमयो ंकी जनलामी से संबंजधत जवजिननं
पंंकार की भंंांजतयां सोशल जमजडया व
समाचार पतंंो ं के माधयंम से कुछ
िनपंंजतजनजध और अजधकाजरयो ं ने
फैलाई है।ं उनहंोनंे कहा जक इस मामले में
सचंंाई ये है जक साल 2021-2022 में
नगर जनगम की आजथंगक तंगी एवं जवकास
कायंंो ं को गजत देने के जलए महापौर
पजरषद ने िनजहत को देिते हुए ये जनणंगय
जलया था जक जनगम कंंेतंं की समसंं
वयंवसाजयक िूजमयो ंको 30 वषंंो ंके जलए
लीि मे ंदेकर शहर के जवकास को गजत
पंंदान की िाए। पजरषद के इस जनणंगय का
पंंसंंाव शासन को अनुमजत के जलए

िेिा गया था। शासन से इसकी अनुमजत
नही ं जमलने के बाद िी आयुकतं जिलाई
ने उपरोकतं िूजमयो ंकी नीलामी के जलए
सावंगिजनक जनजवदा आमंजंंतत कर दी।
यह पूरी तरह से राजयं शासन,
एम.आई.सी. एवं सामानयं सिा के
अजधकारो ंका हनन है। उनहंोनंे कहा जक

नगर जनगम अजधजनयम मे ंजकसी िी िूजम
को बेचे िाने का अजधकार ही नही ं है।
पूवंग मे ं िी नगर जनगम आयुकतं दंंारा
जनयमो ं की अनदेिी कर लगातार नगर
जनगम के जवकास कायंंो ंकी जनजवदाओ ंमें
वयंसकंतगत लोगो ं को लाि पहुंचानें
जनजवदा जनकाली गई है। 
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सुपेला थाना कंेंतंं के चौकी
समंृजतनगर िुनवानी मे ं ठेला लगाने
के जववाद को लेकर एक युवक पर
पंंाणघातक हमला करने का मामला
सामने आया है। घटना के कुछ ही
घंटो ंके िीतर पुजलस ने आरोपी को
जगरफतंार कर जलया है। पुजलस ने
आरोपी को जगरफतंार कर नयंाजयक
जरमांड पर नयंायालय मे ंपेश कर जदया
है। पुजलस के अनुसार दोनो ंके बीच
ठेला लगाने को लेकर पहले से
जववाद चल रहा था, उसी के चलते
यह घटना हुई।

पुजलस के अनुसार 11 माचगं की
शाम करीब 7:30 बिे देशी शराब
दुकान के पास मेन रोड िुनवानी में
चना-मुरांग और पानी बेचने वाले दो
ठेला संचालको ंके बीच जववाद हो
गया। जववाद के दौरान आरोपी

िोला साव उफफं तरणं ने रोजहत
यादव पर धारदार हजथयार से हमला
कर जदया। हमले मे ंरोजहत यादव के
सीने और पेट मे ं गंिीर चोट आई।
घटना के बाद आसपास के लोगों
की मदद से घायल रोजहत यादव को
इलाि के जलए शंकराचायगं
असपंताल िुनवानी मे ं ितंंी 
कराया गया।

मामले मे ं पंंाथंंी शयंाम जबहारी
यादव की जशकायत पर चौकी समंृजत
नगर पुजलस ने आरोपी के जिलाफ
बीएनएस की धारा 109 के तहत
अपराध दिगं कर िांच शुर ं की।
पुजलस ने तवंजरत कारगंवाई करते हुए
आरोपी िोला साव उफफं तरणं, उमंं
29 वषगं, जनवासी शासंंंंी नगर कैमपं-
1 छावनी को जगरफतंार कर जलया।
उसके कबिंे से घटना मे ं इसंेंमाल
जकया गया धारदार हजथयार िी िबतं
जकया गया है। 
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जिलाई नगर जनगम के िोन 2
अंतगंगत कुरदं नकटा तालाब की मेडं
से लेआउट मे ंरासंंा जदिाकर और
कचंंा रासंंा बनाकर अवैध पलंाजटंग
करने वालो ं के जिलाफ जनगम ने
कडीं कारगंवाई की है।जनगम की
अजतकंंमण जनरोधी टीम ने गुरवंार
दोपहर मे ं इस रासंंे के ऊपर जमटंंी
का बडां टीला बनाकर इसे बंद कर
जदया है। इसके साथ ही िलदं ही यहां
तार से घेरा करके वहां पौधे लगाकर
उसे संरजंंकत जकया िाएगा। आपको
बता दे ं जक नकटा तालाब के ठीक
पीछे कई एकड ं कंंेतंंफल मे ं अवैध
पलंॉजटंग की गई है। यहां धडलंलंे से
मकान िी बन रहे है।ं ऐसे मे ंरेत बालू
व जगटंंी आजद लेकर आने वाले हैवी
वाहनो से ना जसफंफ जनगम की बनाई
सीसी रोड टूट गई है, बसलंक तालाब
के ऊपर मेड ंमे ंलगे पेवर बलंॉक को

िी तोड ंजदया गया है। इस िबर को
हजरिूजम ने पंंमुिता से उठाया था।
साथ ही आप पाटंंी के नेता िसपंंीत
जसंह ने इसकी जशकायत दुगगं
कलेकटंर से िन दशंगन मे ं की थी।
इसके बाद जनगम आयुकतं रािीव
पाणडंेय ने िोन आयुकतं येशा लहरे
को कारंगवाई का जनदंंेश जदया। िोन
आयुकतं ने एक टीम को िेिकर
रासंंे के ऊपर जमटंंी पाटकर वहां
टीला बना जदया है, जिससे कोई िी
िारी वाहन का आवा-गमन ना 
हो सके। 

िोन आयुकतं ने कहा जक िलदं
ही सडकं के सामने तालाब की मेडं
पर तार से घेरा कर यहां पौधे लगाए
िाएंगे, जिससे यह िगह संरजंंकत हो
सके और दोबारा सडकं ना बने।
उनहंोनंे कहा जक यजद दोबारा इस
िगह से रोड को िोला गया तो
जनगम उसके जिलाफ कडीं
कारंगवाई करेगी। 

किकुुाकुथषयोु ने कहा- पढुने-कलिने कर कमल रहा अवसर 
टीम िो कशक््ाक्थययो् ने िताया कि  इस अकभयान िे माध्यम से उन्हे् पढ्ने-
कलखने और सरल गकणतीय िौशलो् िो सीखने िा अवसर कमला है,
कजससे उन्हे दैकनि जीवन मे् सिारात्मि पकरवत्यन आया है। उन्हो्ने
िेन्द्् मे् उपस्सथकत स्वयं सेवी कशक््िो् से असाक््रो् िे कचन्हांिन एवं उन्हे्
पढ्ाने तथा िेन्द्् मे् लाने मे् आने वाली चुनौकतयो् िे संिंि मे् कवस््ार से
चच्ाय िी और स्वयं सेवी कशक््िो् द््ारा सेवा भाव से किए जा रहे िाय््ो् िी
सराहना िी। ग््ाम िी सरपंच लक्््मी देवी साहू द््ारा स्वयं एि स्वयं सेवी
कशक््ि िे र्प मे् िाय्य िर असाक््रो् िो साक््र िराने िी प््यास िो
उन्हो्ने सभी िे कलए यह प््ेरणा स्वर्प है िहा। कदल्ली िी टीम िे प््वास
िे दौरान कजला कशक््ा अकििरी अरकवंद िुमार कमश््ा, कजला नोडल
अकििारी डॉ. पुष्पा पुर्षोत््मन, सहायि कविाराखण्ड कशक््ा अकििारी
रस्शम ठािुर, प््ाचाय्य तब्सुम अिील, संिुल समन्वयि एवं प््िानपाठि
परमानंद देवांगन िेन्द्् प््भारी डॉ. प््ज््ा कसंह, शेफाली सोनी एवं अन्य
स्टाफ िे सदस्य उपस्सथकत थे।

टीम ने की सराहना 
भारत सरिार कशक््ा एव ंसाक्र्ता मतं््ालय द््ारा सचंाकलत उलल्ास
नवभारत साक्र्ता िाय्यिम अतंग्यत छ.ग. राजय् मे ्सचंाकलत
िाय्यक्म् ि ेअवलोिन हते ुसीएनसीएल नई कदलल्ी िी टीम िे
सदसय् डॉ. अजीत िमुार मोहत, प््ोफसेर कदलल्ी कवश्क्वद््ालय,
डॉ. मोनाकलसा पॉल एव ं राजिमुार िसंलटनेट्,
एन.सी.ई.आर.टी. ि ेसाथ एस.सी.ई.आर.टी. ि ेसहायि
प््ाधय्ापि  डिेशे्र् वमा्य शाकमल रह।े िनेद्् ्मे ्उलल्ास िाय्यक्म्
स ेसिंकंित प्द्कश्यत सहायि कशक्ण्  सामक््गयो ्िा अवलोिन
िरन ेि ेसाथ-साथ इन सभी सामक््गयो ्स ेनवसाक्र्ो ्ि े साथ
गकतकवकियो ्िी और नव ंसाक्र्ो ्द््ारा िकुनयादी साक्र्ता एवं
सखंय्ा  ज््ान स ेसिंकित किय ेगय ेगकतकवकियो ्िी प्श्संा िी। 

िुसुुीपार किवालय िौक भी ििुषर
आयुक्त ने जोन-4 खुस््ीपार कशवालय चौि िे पास
जज्यर सडि िा अवलोिन िर संिारण िराने
कनद््ेकशत किये है। साथ ही पूव्य मे् अवैि मिानो् पर
िेदखली िाय्यवाही किया गया था, करक्त स्थल पर
नागकरिो िी सुकविा हेतु सडि कनम्ायण िराने िहा
गया है और अकतकरक्त ब््ेिर िो हटाने िहा गया है,
कजससे िोई दुघ्यटना न हो। खुस््ीपार मे् स्थानीय
नागकरि द््ारा नाली से जोडिर मिान कनम्ायण किया
जा रहा है, कजसे नोकटस देिर िाय्यवाही िरने िहा
गया है। खुस््ीपार मे् साव्यजकनि शौचालय जज्यर हो
गया है, कजसे नया कनम्ायण िर व्यवस्सथत िराने िहा।
कनरीक््ण िे दौरान जोन आयुक्त अजय कसंह राजपूत,
अमरनाथ दुिे, िाय्यपालन अकभयंता संजय अग््वाल,
संजय वम्ाय, सहायि अकभयंता अक्पयत िंजारे, उप
अकभयंता रीमा जामुलिर, चंदन साहू, सहायि राजस्व
अकििारी िालिृष्ण नायडू, जोन स्वास्थ्य अकििारी
हेमंत मांझी सकहत अन्य िम्यचारी उपस्सथत रहे।

ठेला लगाने को लेकर कववाद
युवक पर िानलेवा हमला

के अिाव के कारण शंंजमक संगठनो ं में
हताशा की ससंथजत है। पंंबंधन  से चचांग के
नाम पर कजमंगयो ं के हाथ जसफफं आशंंासन

लग रहा है। यूजनयनो ं को जविागीय
अजधकारी जनवांगजचत यूजनयन की तरह
पंंजतसाद नही ंदे रहे है।ं मानयंता यूजनयन का

कायगंकाल समापतं हुए दो साल होने के बाद
िी उप शंंमायुकतं केदंंंीय, पंंबंधन चुनाव को
लेकर पूरी तरह उदासीन बने हुए है।ं

अब तक सीटू, इंटक व बीएमएस रहे मानुयता मेु
िीएसपी मे् 12 साल पूव्य आईडी एक्ट िे तहत मान्यता यूकनयन िे कलए  चुनाव िी परंपरा शुर् हुई थी। इसिे

पूव्य पांच एनजेसीएस यूकनयनो् िी मौजूदगी मे् इंटि िा लंिे समय ति वच्यस्व रहा। िाद 2012 मे् आईडी एक्ट
कनयम िे तहत चुनाव शुर् होने पर दो वष््ीय िाय्यिाल िे कलए 2 िार सीटू, एि मत्यिा इंटि और एि िार
कभलाई इस्पात मजदूर संघ कनव्ायकचत होिर मान्यता यूकनयन िनी। कभलाई इस्पात मजदूर संघ िा मान्यता
िाय्यिाल दो साल पूव्य समाप्त हो चुिा है। इसिे िाद भी अि ति मान्यता यूकनयन िा चुनाव नही् हुआ है।
इसिा खाकमयाजा िीएसपी िक्मययो् िो भुगतना पड् रहा है। 

नेतृतुवकवहीन हैु
कमुषिारी

मान्यता यूकनयन चुनाव नही्
होने से िीएसपी िम्यचाकरयो् िी

िई समस्याएं लंकित पड्ी है।
यूकनयनो् िे मुताकिि टाउनकशप

और प्लांट स््र िी लोिर
समस्याओ् िे अलावा सेल

लेिल िे मुद््ो् िे कनदान िे
कलए भी यूकनयने् खुद िो िेिस

महसूस िर रही है्। टाउनकशप
िी सफाई, आवासीय, पेयजल,
सड्ि, कशक््ा,स्वास्थ्य आकद से

संिंकित िई िुकनयादी
समस्याएं लंकित है्। वही्

िीएसपी िे अंदर िै्टीन,
रेस्टर्म, सड्िे्, अनुभागो् मे्

मे्टेने्स, सुरक््ा आकद िई
समस्याओ् अटिी पड्ी है्।

कवभागीय अकििाकरयो से चच्ाय
कसफ्फ आश््ासन ति कसमट

िर रह गई है। 

अवैध पुलाकटंग के कलए तालाब पर
बने रासुुे को कनगम ने ककया बंद

अवैध िराब के किले मेु
13 आबकारी पुुकरण दिुष
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जिले मे ंअवैध शराब के कारोबार पर लगाम लगाने के जलए
दुगंग पुजलस ने जवशेष अजियान चलाकर सखतं कारंगवाई की है।
11 माचंग को चलाए गए इस अजियान के दौरान पुजलस ने
अलग-अलग थाना कंंेतंंो ंमे ंदजबश देकर कुल 13 आबकारी
पंंकरण दिंग जकए है।ं

पुजलस ने सावंगिजनक सथंलो,ं संवेदनशील इलाको ंऔर
संजदगधं सथंानो ं पर सघन िांच की। िांच के दौरान अवैध
शराब के जवकंंय, पजरवहन और संगंंहण मे ंशाजमल लोगो ंके
जिलाफ छतंंीसगढ ंआबकारी अजधजनयम के तहत कारंगवाई
की गई। थाना वार कारंगवाई की बात करे ंतो िुसंंीपार थाना
कंंेतंं मे ं सबसे जयंादा 4 पंंकरण दिंग हुए। वही ं नेवई और
िामुल मे ं2-2 मामले दिंग जकए गए। पाटन मे ंिी 2 पंंकरण
सामने आए। इसके अलावा पुलगांव, रानीतराई और अंडा
थाना कंंेतंं मे ं 1-1 आबकारी पंंकरण दिंग जकया गया। दुगंग
पुजलस का कहना है जक जिले मे ंअवैध शराब की गजतजवजधयों
पर जनयंतंंण के जलए इस तरह के अजियान आगे िी लगातार
चलाए िाते रहेगंे।

मेयर और पारुषदोु ने आयुकुत के किलाफ मुखुय
सकिव से की किकायत, कलेकुटर को सौुपा जुुापन 

मनमाने तरीके से मद का ककया दुरुपयोग 
महापौर ने आरोप लगाया कि आयुक्त ने डीएमएफ मद से 4.50 िरोड् िे िाय्य िी
स्वीिृकत किना तिनीिी स्वीिृकत, एम.आई.सी. एवं सामान्य सभा मे् लाये दे दी। इसी
तरह वाड्य 4 मे् 21 िरोड् 54 लाख िे िाय््ो् िी कवकि कवर्द्् स्वीिृकत दी। शासन िे
आदेश पर कनगम ने 1248 प्लाटो् िी ई-नीलामी िी थी। इससे कमली राकश िो मनमाने ढंग
से दुर्पयोग किया गया जिकि शासन िा स्पष्् कनद््ेश था, कि नीलामी िे िाद एि
कहस्सा राजिोष मे् जमा होना था। कनगम िकमश्नर से ठेिेदार भी परेशान है। जो
ठेिेदार उन्हे् तय िमीशन देता है उसिा भुगतान तत्िाल िर कदया जाता है। 
निर्दलीय सनित कई पार्दर रिे शानिल : महापौर िे साथ िलेक्टर से कमलने सभापकत
िंटी कगरवर साहू, एमआईसी मे्िर लक्््मीपकत राजू, सीजू एंथनी, एिांक्् िंछोर, मन्नान
खफ्फार खान, आकदत्य कसंह, नेहा साहू सकहत कनद्यलीय पाष्यद हकरओम कतवारी, रकवशंिर
िुर््े और रानू राजू साहू सकहत अन्य मौजूद थे। 



रायपुर, शुक््रार 13 माच्व 2026
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मराठी कवित््ी  मािा सावित््ीबाई  ज्योविबा फुले की पुण्यविवथ के
अिसर पर कोसा नरर के विमाई मविला मंडल द््ारा श््द््ा सुमन
अव्पाि कर  उनके काय््ो् को याद वकया रया। कोसा नरर बुद्् िूवम
मे् स्थावपि मािा सावित््ीबाई फुले की प््विमा के पास विमाई
मविला मंडल कोसा नरर की मविलाएं उपस्सथि िुई और वशक््ा
की देिी मािा सावित््ीबाई फुले की प््विमा के समक्् मोमबत््ी िथा
अररबत््ी प््ज्िवलि कर श््द््ा सुमन अव्पाि वकया। 

विमाई मविला मंडल की अध्यक््ा
दानशीला रामटेके ने अपने उद््ोधन
मे् किा वक अरर सावित््ीबाई फुले ने
मविलाओ् के वलए वशक््ा के द््ार निी्
खोले िोिे िो आज िी मविलाएं
अवशव््कि िोिी। मविलाओ् के वलए
वशक््ा के द््ार खुलने से आज देश की
राष््््पवि से लेकर अस्पिाल और

अन्य जरि मविलाएं अपना काय्ा
बखूबी वनिा रिी िै। सावित््ीबाई ने
मविला सेिा मंडल की स्थापना की
और रि्ाििी बलात्कार पीव्डिो् के
वलए बाल ित्या प््विबंधक रृि खोला।
सवचि कोमल चंव््दका पुरे ने बिाया
वक  सावित््ीबाई फुले ने ज्योविबा फुले
के साथ वमलकर  सामावजक समानिा

के वलए सत्यशोधक समाज की स्थापना की। सेत्टर 9 सीएमओ
डॉ उदय धाबड््े  ने  किा वक मािा सावित््ीबाई फुले   मविला वशक््ा
को प््ोत्साविि वकया। बाल वििाि सिी प््था का विरोध वकया और
विधिा पुनव्िािाि की िकालि की । उनके  जीिन से िमे् यि
सीख वमलिी िै वक वशक््ा िमारे जीिन के सि्ां्रीण विकास के
वलए अत्यंि जर्री िै और समाज के िर व्यस्ति का वशव््कि और
जारर्क िोना आिश्यक िै ििी िमारा राष्््् विकवसि िोरा।
जीिन के अंविम क््णो् िक िि समाज के िलाई के वलए काम
करिी रिी और 1897 मे् पुणे मे् प्लेर की मिामारी के दौरान मरीजो्
की सेिा करिे िुए 10 माच्ा 1897 को उनका वनधन िुआ था।
सावित््ीबाई फुले की पुण्यविवथ पर श््द््ा सुमन अव्पाि करने माया
सुखदेिे, मंजूरा मेश््ाम, विनीिा िालेकर, रानू कोल्िाटकर,
मंरला रामटेके, अनीिा रुद््े, आशा सुखदेिे, मीनाक््ी मून वशल्पा
बंसोड्, लक्््मी मेश््ाम, पल्लिी चंव््दकापुरे, संरीिा रामटेके,
विनीिा रंरारी, सवरिा चंव््दकापुरे, िंदना बोरकर, पिरना मेश््ाम
सविि अन्य उपस्सथि थे।

विद््ाव्थियो् को दी  विविटल माध्यमो् का सुरव््ित उपयोग और कानूनी िानाकारी

सशल्कतकरण केवल मदहलाओ् तक सीदमत नही् है, बल्कक
इसमे् समाज और पुर्षो् की समान भागीिारी भी जर्री

दुगंष। शासकीय भवशंंनाि यादव
तामसंकर संनातकोतंंर संवशासी

मिाभवदंंालय दुगंष में मभिलाओं के
कानूनी अभधकार भवरय पर एक

भदवसीय कायंषशाला का आयोजन
भकया गया।  मिाभवदंंालय की

भवशाखा सभमभत एवं समान अवसर
पंंकोषंं के संयुकंत ततंवावधान मंे

आयोभजत कायंषशाला मंे छातंंाओं
को उनके मौभलक एवं कानूनी

अभधकारों के पंंभत जागरंक करते
िुए मितंवपूणंष जानकारी दी गई।

इस कायंषशाला में सैंकडंों भवदंंाभंिषयों
की सििाभगता रिी।  कायंषकंंम मंे
मुखंय अभतभि और वकंता दुगंष की

उप पुभलस अधीकंंक िारती
मरकाम और िागंयशंंी नातू

अभससंटेंट लीगल एंड भडफेंस
काउंभसल दुगंष उपसंसित रिीं। 

कानंषर
नंयूज

समाज मे् मवहलाओ् और पुर्षो् की समान भागीदारी जर्री
मुख्र अदतदथ नगर पुदलस अिीक््क भारती मरकाम ने कार्यशाला मे् मदहला सशल्कतकरण के व्रापक आरामो् पर प््काश डालते हुए कहा दक सशल्कतकरण केवल
मदहलाओ् तक सीदमत नही् है, बल्कक इसमे् समाज और पुर्षो् की समान भागीिारी भी अत्रंत आवश्रक है। उन्हो्ने मदहलाओ् के दवर्द्् बढ्ते अपरािो् एवं साइबर
अपरािो् पर दचंता व्रक्त करते हुए छात््ाओ् को साइबर सुरक््ा के दवदभन्न पहलुओ् तथा साविादनरो् से अवगत करारा, तादक वे दडदजटल माध्रमो् का सुरद््कत उपरोग
कर सके्। दजला दवदिक सेवा प््ादिकरण िुग्य के अंतग्यत संचादलत लीगल एंड दडफे्स काउंदसल दसस्टम की सहारक कानूनी सहारता रक््ा अदिवक्ता भाग्रश््ी नातू ने
मदहला सुरक््ा एवं अदिकारो् से संबंदित दवदभन्न दवदिक प््ाविानो् तथा न्रारालर द््ारा प््ित्् संरक््णात्मक कानूनो् की दवस््ृत जानकारी िी। उन्हो्ने छात््ाओ् की
दजज््ासाओ् का समािान करते हुए उन्हे् दकसी भी प््कार की कानूनी सहारता के दलए दजला दवदिक सेवा प््ादिकरण के माध्रम से उपलब्ि दनःशुक्क दवदिक सहारता
के बारे मे् भी अवगत करारा। कार्यक््म का मंच संचालन डॉ. तरलोचन कौर संिु द््ारा अत्रंत प््भावी एवं उत्साहपूण्य ढंग से दकरा गरा। कार्यशाला के आरोजन मे्
दवदभन्न सदमदतरो् सदहत डॉ. पद््ावती, डॉ. दिव्रा दमंज, डॉ. मस््ी जॉज्य, डॉ. मीना मान, डॉ. श््ीराम कुंजाम, डॉ. ज्रोदत िारकर, डॉ. राजश््ी नारडू, डॉ. एदलजाबेथ भगत, डॉ.
उषा साहू, डॉ. दनगार अहमि, डॉ. सीमा पंजवानी, डॉ. रीना ताम््कार, डॉ. कुन्िन कुमार रािव, डॉ. िूंमन लाल सदहत दवशाखा सदमदत ने महत्वपूण्य भूदमका दनभाई।  इस
कार्यशाला मे् महादवद््ालर के वदरष्् प््ाध्रापक डॉ. जगजीत कौर सलूजा, डॉ. ए. के. खान, डॉ. अदभनेष सुराना, डॉ. शकील हुसैन, डॉ. जी.एस. ठाकुर, डॉ. के. पद््ावती
सदहत दवदभन्न दवभागो् के प््ाध्रापक उपल्सथत रहे। 

भिलई। भिंदू नववरंष 2083 की शुरंआत भिंदू पंचांग के अनुसार पंंभतवरंष अनुसार चैतंं मिीने के शुकंल पकंं की पंंभतपदा भतभि से िोगी। धाभंमषक
मानंयता िै भक इसी भदन बंंहंमा जी ने सृभंंि की रचना की िी, इसभलए इसे भिंदू नववरंष का पिला भदन माना जाता िै। इसी भदन से पूरे साल का फल
और उसके पंंिाव का आंकलन िी भकया जाता िै। इस वरंष चैतंं नवराभंंत की शुरंआत 19 माचंष 2026 से िोने जा रिी िै। जंयोभतरीय गणना के
अनुसार पंंभतपदा भतभि 19 माचंष को सुबि 6:52 बजे से पंंारंि िोगी। इसी भदन सुबि 6:52 से 7:43 बजे तक घरों और मंभदरों मंे कलश संिापना का
शुि मुिूतंष रिेगा। इसके अलावा अभिजीत मुिूतंष मंे दोपिर 12 बजकर 5 भमनट से 12.53 तक िी शंंदंंालु घट संिापना कर सकते िैं। इस भदन
उतंंरािादंंपद नकंंतंं और गुरंवार का संयोग रिेगा।

प््थम तीथ््ंकर भगवान आदिनाथ के जन्म
कक्राणक दिवस पर दनकाली शोभारात््ा 

दुर्ग। प््थम िीथ््ंकर िरिान आवदनाथ ऋरिदेि का
जन्म कल्याणक वदिस  दुर्ा के सिी मंवदर की मे्
सुबि धूमधाम से उल्लास पूण्ा िािािरण मे् मनाया
रया। प््थम िीथ््ंकर िरिान आवदनाथ के जन्म
कल्याणक वदिस पर सुबि मंवदर से िव्य शोिायात््ा
वनकाली रई।  वजसमे् सुसव््िि चांदी रथ पर िरिान
आवदनाथ वजने्द्् देि को विराजमान कर नरर भ््मण
कराया रया।  प््िाि फेरी मे् जैन समाज के धम्ा
प््ेवमयो् ने जयकारा और विचारधारा से िरिान
आवदनाथ जयंिी को

सफल वकया। इस दौरान सुबि मंवदर मे् ित्िो् ने
अविरेक शांवि धारा और  पूजन का धम्ा लाि प््ाप्ि

वकया।  24 िीथ््ंकरो् मे् प््थम िीथ््ंकर
िरिान आवदनाथ की शुि वदिस जन्म
कल्याणक पर जैन समाज के द््ारा आम
जनिा  को रन्ना रस का रसपान कराया
रया।  समाज के प््चार-प््सार प््िारी संजय
बोिरा ने जानकारी देिे िुए बिाया वक
िरिान आवदनाथ जयंिी के अिसर पर

रन्ना रस वििरण और दान का विशेर मित्ि िोिा िै।
वजसे सिी ने प््साद के र्प मे् ग््िण वकया। 

कृवतका नक््त्् मे् पूजा-अच्वना शुभ
ज्रोदतषाचार्य पं. एस.के. शास््््ी के अनुसार नवराद््त के
िौरान पंचमी दतदथ 22 माच्य की शाम से प््ारंभ होकर 23
माच्य को पूरे दिन रहेगी। इस दिन माता रानी का दवशेष
श््ृंगार दकरा जाता है। पंचमी के दिन कृदतका नक््त्् और
सोमवार का रोग रहेगा, दजसे पूजा-अच्यना के दलए शुभ
माना गरा है। वही् अष््मी दतदथ 25 माच्य को िोपहर 1
बजकर 50 दमनट से प््ारंभ होकर अगले दिन 26 माच्य की
सुबह 11.48 बजे समाप्त होगी। इस अवसर पर भक्तगण
हवन-पूजन के साथ कन्रा भोज का आरोजन करते है्।
मान्रता के अनुसार छोटी कन्राओ् को िेवी के स्वर्प
मानकर उनका पूजन दकरा जाता है। अष््मी के दिन
आद्ा््य नक््त्् का प््भाव रहेगा। दहंिू दवक््म संवत 2083 साल
2026 की शुर्आत 19 से होगी। इस दिन गुर्वार पड् रहा
है, इसदलए इस वष्य के राजा िेवगुर् बृहस्पदत हो्गे।
ज्रोदतषो् के दनरमानुसार दजस वार से साल शुर् होता है,
उसी वार का स्वामी ग््ह पूरे वष्य का राजा माना जाता है।
वही् इस साल के मंत््ी मंगल ग््ह हो्गे। इसदलए इस संवत
का नाम 'रौद््' रखा गरा है।

कुछ स्रानो् पर युद्् जैसी स्सरवत
बनने की आशंका

ज्रोदतषीर मान्रताओ् के अनुसार, रौद्् नाम का
रह संवत थोड्ा चुनौतीपूण्य रह सकता है। िुदनरा
भर मे् राजनीदतक तनाव बढ्ने के संकेत है् और
िेशो् के बीच मतभेिभी िेखने को दमल सकते है्।

कुछ स्थानो् पर रुद्् जैसी ल्सथदत बनने की
आशंका भी जताई जा रही है। इसके अलावा इस

साल आगजनी, िुघ्यटनाओ् और प््ाकृदतक
समस्राओ् भी िेखने को दमल सकते है्। कुछ

स्थानो् पर रुद्् जैसी ल्सथदत बनने की आशंका भी
जताई जा रही है। इसके अलावा इस साल

आगजनी, िुघ्यटनाओ् और प््ाकृदतक समस्राओ्की
घटनाएं बढ् सकती है्। बादरश कम होने की वजह

से फसलो् पर असर पड् सकता है, दजससे
महंगाई भी बढ्ने की संभावना है। कई िेशो् मे्

जनता सरकार के दखलाफ आवाज उठा सकती है।
कुल दमलाकर रह साल कुछ उतार-चढ्ाव और

चुनौदतरां लेकर आ सकता है।

19 माच्व से चैत्् नरराव््त की शुर्आत, सुबह
शुभ मुहूत्व मे् होगी कलश स्रापना
पं. एस.के. शास््््ी, खाटूश्याम ज्योतिष के्द््, पोलसाय
पारा चौक दुर्ग ने बिाया तक नवरात््ि के इन शुभ योरो्
मे् मािा दुर्ाग की आराधना करने से भक्िो् की
मनोकामनाएं पूर्ग होिी है् और घर-पतरवार मे् सुख-
समृत््ि का वास होिा है।

राजनीवत से जुड्े मामलो् मे् उतार-चढ्ार
ज्रोदतषाचार््ो ने बतारा की दवक््म संवत 2083 को रौद्् नाम
दिरा है। ऐसे हर नए साल का एक अलग नाम होता है।
दजससे उस वष्य के स्वभाव और संभादवत घटनाओ् का
अंिाजा लगारा जाता है। इस बार नए साल की शुर्आत
उत््राभाद््पि नक््त्् मे् होगी और उस समर शुक्ल रोग के
साथ मीन लग्न रहेगा। इन ग््ह-नक््त््ो् की ल्सथदत को
ज्रोदतष मे् काफी अहम माना जाता है, क्रो्दक इन्ही् के
आिार पर साल भर के प््भाव का आकलन दकरा जाता है।
रौद्् शब्ि का मतलब उग्् रा तेज स्वभाव से जुड्ा होता है।
इसी कारण रह माना जा रहा है दक पूरे साल के िौरान
प््कृदत, समाज और राजनीदत से जुड्े मामलो् मे् उतार-चढ्ाव
िेखने को दमल सकते है्।

n पंचमी पर होगा
माता रािी का
नवशेष श््ृंगार

n अष््मी पर कन्या
पूजि और हवि

n ज्योनतषाचाय्ट िे
दी नतनियो् और
िक््त््ो् की
जािकारी

कलश स्रापना का शुभ मुहूत्व 

वरद््ार््ी केरल अकादवमक ज््ान ही नही्, सामावजक
जागर्कता के क््ेत्् मे् भी बढ्ाएं योगदान

कार्यक््म के पहले चरण मे् समान अवसर प््कोष्् की संरोजक डॉ. दिव्रा
कुमुदिनी दमंज ने स्वागत भाषण िेते हुए कहा दक कार्यशालाएं न केवल मदहलाओ्
को उनके कानूनी अदिकारो्, सुरक््ा उपारो् एवं उपलब्ि न्रादरक सहारता के प््दत
जागर्क करती है्, बल्कक उनमे् आत्मदवश््ास, आत्मसम्मान तथा आत्मदनभ्यरता
की भावना को भी सुिृढ् करती है्। उन्हो्ने रह भी कहा दक शैक््दणक संस्थानो् की

महत्वपूण्य दजम्मेिारी है दक वे दवद््ाद्थयरो् को केवल अकािदमक ज््ान ही नही्,
बल्कक सामादजक और कानूनी जागर्कता से भी सशक्त बनाएं। उद््ोिन के

माध्रम से उन्हो्ने कार्यक््म के उद््ेश्र, उसकी प््ासंदगकता तथा छात््ाओ् के समग््
सशल्कतकरण मे् ऐसे आरोजनो् की भूदमका को रेखांदकत दकरा। 

n माता सानवत््ीबाई
फुले की पुण्यनतनि
पर कोसा िगर
बुद्् भूनम मे्  श््द््ा
सुमि अन्पटत 

साहस, गर्व और अवरस्मरणीय अनुभरो्
से भरी रही कजावकस््ान की यात््ा

भिलाई। ईरान-अमेवरका के बीच बढ्िे िनाि
और खाड्ी देशो् मे् चल रिी उथल-पुथल के
मािौल के बािजूद छत््ीसरढ्
सीमे्ट ट््ांसपोट्ा िेलफेयर
एसोवसएशन की टीम बेखौफ
अल्माटी शिर कजावकस््ान
पिुंची। इस दौरान सदस्यो् ने स्ियं
छोटे विमान की पायलवटंर का अनुिि िी वलया।
अलमाटी की खूबसूरि माउंटेन विल पर विरंरा
लिराकर िारि मािा की जय और छत््ीसरढ्
मििारी के जय घोर के नारो् से पूरा िािािरण

देशिस्ति से रूंज उठा। साथ िी अलमाटी वसटी
और उसके आसपास की अद्््ि प््ाकृविक

िावदयो्, बफ्फबारी और पिाड्ो् की
अनुपम सुंदरिा का आनंद वलए।
यि यात््ा सािस, रि्ा और
अविस्मरणीय अनुििो् से िरी
रिी। अल्माटी यात््ा करने िालो् मे्

इन्दरजीि वसंि छोटू, मलवकि वसंि, अर्ण
िुलस्यान, मनोज रुप्िा, सुशील अग््िाल, बािा
सुखमोिन वसंि, सुब््ि डे, सत्य नारायण वसंि,
आशीर अग््िाल, पुर्रोत््म वििे आवद शावमल िै्।

n छत््ीसगढ् सीमे्ट ट््ांसपोट्ट
वेलफेयर एसोनसएशि की
पहुंची अल्माटी शहर 

लाइव इवंेट
झूलेलाल जयंिी पर वनकलेरी बाइक
रैली, शाम को बिाराणा िोरी पूजा 

भिलाई। श््ी मां दुर्ाा झूलेलाल विकास सवमवि एिं झूलेलाल धाम
मंवदर कालीबाड्ी विलाई के ित्िािधान मे् विंदू नििर्ा विक््म
संिि 2083 के  अिसर पर चैत्् निराव््त एिं िरिान झूलेलाल
जयंिी का  धाव्माक आयोजन वकया जा रिा िै। काय्ाक््मो् का
शुिारंि चैत्् निराव््त प््थम वदिस 19 माच्ा  रुर्िार से िोरी। लिी्
इस बार िरिान झूलेलाल जयंिी 20 माच्ा शुक््िार को श््द््ा एिं
उत्साि के साथ मनाई जाएरी। 

चैत्् निराव््त पि्ा के वदन घट स्थापना एिं मनोकामना ज्योवि
प््ज्िवलि की जाएरी। इस दौरान मां दुर्ाा
सप्िशिी पाठ, िजन-कीि्ान, श््ृंरार,
मिाआरिी एिं विविन्न धाव्माक अनुष््ानो्
का आयोजन वकया जाएरा। समाज के
सदस्यो् ने् श््द््ालुओ् से किा िै वक िे

अपनी मनोकामना ज्योवि स्ियं उपस्सथि िोकर प््ज्िवलि करे् एिं
धम्ा लाि प््ाप्ि करे्। िरिान झूलेलाल जयंिी के अिसर पर सुबि
7 बजे साि्ाजवनक मंच से जुम्बा, मैराथन दौड्, सुबि 10 बजे
स्कूटर एिं बाइक रैली, शाम को शोिायात््ा, बिाराणा साविब पूजा
एिं पल्लि आरिी आयोवजि की जाएरी। राि 9 बजे से 11 बजे
िक झूलेलाल धाम पवरसर मे् विशाल िंडारा एिं सांस्कृविक
काय्ाक््म का आयोजन रिेरा। आयोजन सवमवि द््ारा समाज एिं
नररिावसयो् से धाव्माक एिं सांस्कृविक काय्ाक््मो् मे्  अवधक से
अवधक संख्या मे् उपस्सथि िोने को किा िै। श््ीराम वसंधी पंचायि
िैशाली नरर के मीवडया प््िारी मनोिर कृष्णानी ने बाजाया वक
बैठक मे् श््ीराम वसंधी पंचायि के अध्यक्् वदलीप पिानी सविि
िीमसेन सेिपाल, प््िापराय वशिानी, धम्ादास बत््ा, मनोिर
थदानी, प््काश वडंरा, मनोिर वशिानी, रोपी राजपालानी, अशोक
रंरिानी, राम छुरनी, प््काश मदनानी, मुकेश रणेशानी एिं
अवनल पोपटानी मंवदर सवमवि प््िारी  अज्ाुन सचदेि और अशोक
चेििानी  उपस्सथि रिे। 

n जयंती पर शाम
को निकाली
जाएगी शोभायात््ा 
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ससटी इवे्ट

नगमड्े की रमप पर खेली 
गई फूलो ्की होली

भिलाई। छत््ीसगढ ् सरयूपमरीण ि््महम्ण सममि द््मरम ि््महम्ण
सममि के भवन सेकट्र 7 मे ्होली जमलन सममरोह कम आयोिन
जकयम गयम। इसमे ् सममि के लोग बडी् संखय्म मे ् शमजमल हुए।
सवा्प््रम भगवमन की पूिम अप्ानम कर नगमडम् के रमप पर ि््महम्ण
सममि की मजहलमओ ्और पुरष्ो ्ने गीत गमए। सभी ने फमग गीत
गमकर सबकम मन मोह जलयम। सममि की मजहलमओ ्ने फूलो ्की
होली खेलते हुए नृतय् जकयम। इस दौरमन सममि के अधय्क्् अनूप
शमम्ा, महमसजचव दीपक पमंडे, अधय्क््म सजरतम शमम्ा, सीतम जमश््म,
सूय्ा कमंत जतवमरी, देवेद््् शमम्ा, प््शमंत, जवनय, ऋजष शमम्ा, सुशील
आजद उपसस्रत रे। 

समाज लाइव

कोसजरयम अहीर यमदव सममि मे ्नए
पदमजधकमजरयो ्को जमली जिमम्ेदमरी 

दुर्ग। छत््ीसगढ ् कोसजरयम अहीर यमदव सेवम सममि कम प््देश
स््रीय चुनमव रमयपुर  रमधम कृषण् मंजदर प््मंगण यमदव सममुदमजयक
भवन मे ् संपनन् हुआ। जिसमे ् पदमजधकमजरयो ् को जनजव्ारोध
छत््ीसगढ ् कोसजरयम अहीर यमदव सेवम सममि कम पदमजधकमरी
जनयुकत् जकयम गयम, जिनकम कमय्ाकमल 1 अप््ैल 2026 से 31 ममच्ा
2031 तक 5 वष््ो कम रहेगम। 

दुग्ा प््देश सजचव उमरमव यमदव  ने िमनकमरी देते हुए बतमयम
जक चुनमव मे ् प््देश अधय्क्् हष्ा यमदव रमयपुर,  रोमनमर यमदव
रमयपुर, प््देश उपमधय्क्् उमरमव यमदव दुग्ा, प््देश सजचव चंचल
यमदव दुग्ा, प््देश कोषमधय्क्् प््देश सहसजचव अवनीश यमदव
जबलमसपुर, रमिू यमदव बस््र, प््देश कमय्ाकमजरणी सदसय्  रमिेश
यमदव दुग्ा, छत््ीसगढ ् प््देश संयोिक जविय यमदव, एनख रमम
यमदव दुग्ा ग््ममीण, प््देश कमय्ाकमजरणी सदसय् ि््िेश कुममर यमदव
दुग्ा,  रमकेश यमदव दुग्ा, प््जतमम यमदव दुग्ा, सरोि यमदव रमयपुर,
ममरुर यमदव दुग्ा,  भूपेद््् यमदव, जनशम यमदव रमयपुर, रमकेश यमदव
रमिनमंदगमंव,  ममरज्त यमदव, लजलत यमदव दुग्ा को पद की
जिममे्द्मरी दी गई। 

समाज इव्ेट

रोिम तोडक्र जदयम खून
मरीि की बचमई िमन

भिलाई। रमिमन शरीफ कम महीनम सि््, इबमदत और इंसमजनयत
कम पैगमम देतम है। ऐसे
पजवि्् समय मे ् एक
मुसस्लम युवक ने
िमन बचमने के जलए
अपनम 22 वमं रोिम
तोडक्र बी नेगेजटव
िैसे रेयर बल्ड ग््ुप
कम रकत्दमन जकयम। 

खुस््ीपमर जनवमसी
रकत्दमतम आजरफ
अयय्ूब ने गुरव्मर को
जनिी असप्तमल मे्
भत््ी मरीि सीमम

सोनवमनी के जलए रोजम् तोडक्र रकत्दमन जकयम। ममनव सेवम के
इस कमय्ा के जलए उनके दोस््ो ्ने भी प््ेजरत जकयम। दो दोस्् िेडी
खमन और दीपक कुममर रेलवे कम्ाचमरी है।् ड््ूटी के बमद
िरर्तमंद के जलए रकत्दमन की सेवम 15 समलो ्से कर रहे है।् िेडी
खमन और दीपक कुममर ने बतमयम जक लोगो ्की िमन बचमने के
जलए जनसव्मर्ा भमव से सेवम कर रहे है।् यजद जकसी िरर्तमंद को
बल्ड की िरर्त होती है तो वह सव्यं अपने समधन से असप्तमल
तक रकत्दमतम को लेकर िमते है।्

पवार क््न््िय संघ निलाई-िुर्ग द््ारा अंतर्ागष््््ीय मनहला निवस एवं रंरपंचमी महोत्सव का आयोजि 

पभिवाि के स्वास्थ्य औि देखिाल मंे मभिलाओ् की
अिम िभूमका, अग्भ्ियो ्को भकया रया समम्ाभित 

भिलाई। पवार क््त््िय संघ तिलाई-दुर्ग के
तत्वावधान मे् मतिला और युवा काय्गकातरणी
द््ारा राजा िोज मंरल िवन दीत््कत कॉलोनी
नेिर् नरर मे् िोली तमलन और मतिला
तदवस का आयोजन तकया रया। इस दौरान
संरठन की नी्व रखने वाली 70 वर्ग की
वतरष्् मतिलाओ् को शॉल और श््ीफल से
सम्मातनत कर समाज को संरतठत करने के
तलए उनके द््ारा तकए रए प््यासो् को उनके
िी द््ारा बताया रया। इस दौरान पवार क््त््िय
मिासिा के राष््््ीय अध्यक््  संयुक्त संचालक
मतिला एवं बाल तवकास छ.र.शासन
नन्दलाल चौधरी मुख्य र्प से उपस्थित िे।
काय्गक््म के दौरान  समातजक कल्याण के
क््ेि्् मे् तवशेर योरदान देने वाली समाज की
मतिलाओ् मे् रोशनी पारधी रािंरडाले और
तनशा चौधरी तबसेन को सम्मातनत तकया
रया। काय्गक््म का संचालन मतिला अध्यक््
आशा शरणारत और सतचव मंजु तबसेन के
द््ारा तकया रया। इस अवसर पर वतरष््
मतिलाओ् ने थ्वयं को रौरवास्नवत मिसूस
करते िुए वत्गमान मे् काय्गरत तीनो्
काय्गकातरणी को आशीव्ागद तदया। इस अवसर
पर संरक््क डॉ.वाय.आर.कटरे, जी.एस.
रािंरडाले, प््िाकर खौसी, वतरष्् उपाध्यक््
पी.आर.ठाकरे, जनसंवाद सतचव डॉ.तदलीप
चौधरी, मिासतचव नीततराज रािंरडाले,
कोराध्यक्् दुर्ाग प््साद िरत सतित पूरी
काय्गकातरणी उपस्थित रिी।

सातिि््ीबाई फूले पर की
प््श्नोत््री प््ततरोतगता 
मां अनुसूया महाराष््् ् मंडल ने  ममहला

मदवस रामनगर गायत््ी शस्कतपीठ मे्
हष््ोल्लास के साि मनाया। ममहला मदवस
के अवसर पर अध्यक्् नंदा शेगोकर ने
ममहलाओ् को आत्ममनि्गर और
सुरक््ात्मक दृम् ्ि से रहने की बाते् कही।
इस दौरान सामवत््ीबाई फुले की पुण्यमतमि
पर उनके जीवनी पर प््काश डाला।
काय्गक््म मे् ममहलाओ् ि््ारा गुलाल का
मटका लगाकर फुलो् मक होली खेली गई,
साि मे् लक््ी गेम चूड्ी की मगनती वाला
गेम खेला गया। मजसमे् प््िम कमवता
वनश््ी मरमजवे, ि््ीतीय िारती पुनटकर,
तृतीय थ्िान पर  कमवता आथ्टकर
मवजेता रही।   मंदाताई काममनकर दव्ारा
जनरल नॉलेज पर  प््श्नोत््री प््मतयोमगता
रखी गई िी। मजसमे् प््िम ज्योमत नागपुरे,
ि््ीतीय शोिा मतवसकर, तृतीय नंदा
सेगोकर और सांत्वना पुरथ्कार सरोज
साकोरे को मदया गया। काय्गक््म मे्
कल्पना, रेखा सावरकर, सरोज साकोरे,
आशा, माला, ममता, पूनम, रेणुका, क््ांमत,
संगीता काले, दीपा, प््मतिा िरने, वष्ाग,
ग््ीष्मा, अच्गना, पल्लवी, मीना, मनमलमा,
मचत््ा, सुरेखा, संगीता कोसे समहत सिी
सदथ्याएं उपस्थित रही। 

सेवानिवृत्् आईएएस एवं मोनिवेशिल स्पीकर चंद््हास बेहारका चार निवसीय व्याख्याि

मवद््ाम्िगयो् के बौम््िक और सामामजक मवकास के मलए
ज््ान, कौशल और नैमतक मूल्यो् की मशक््ा पर मदया बल

दुर्ग। दमऊ श््ी वमसुदेव
चंद््मकर कममधेनु

जवि््जवद््मलय दुगा् के कुलपजत
डॉ.आर.आर.बी.जसंह और
अजधष््मतम छमि्् कलय्मण के
ततव्मवधमन मे ् तीन जदवसीय
जवजभनन् जवषयो ् पर वय्मखय्मन
कम आयोिन जकयम गयम।
जिसमे ् अजतजर वकत्म
सेवमजनवृत्् आई.ए.एस. और
मोजटवेशनल सप्ीकर चंद््हमस
बेहमर द््मरम जवजभनन् जवषयो ् पर
वय्मखय्मन जदयम गयम। मुखय्
वकत्म ने अपने वय्मखय्मनो ् के
ममधय्म से सकमरमतम्क सोच,
प््भमवी प््बंधन तरम सूचनम के
अजधकमर िैसे महतव्पूणा्
जवषयो ् पर जवस््मर से पॉवर
पमंइट प््िेट्ेशन के ममधय्म से
िमनकमरी दी।

कार्नर
न्यूज शासन रे् पारदत्शयता और

जिाबदेिी बढ़ाना जर्री
तृतीय सत्् सूचना का अमधकार मे् वक्ता बेहार ने

बताया मक सूचना का अमधकार एक ऐसा कानून है
मजसके माध्यम से नागमरक सरकारी काय्ागलयो् से

जानकारी प््ाप्त कर सकते है्। इसका उद््ेश्य शासन
मे् पारदम्शगता और जवाबदेही बढ़ाना है। िारत मे्

अमधमनयम 2005 मे् लागू हुआ िा।  चौिे और अंमतम
सत्् मे् सकारात्मक सोच पॉजीमटव मिमकंग हर

पमरस्थिमत मे् आशावादी दृम््िकोण और सकारात्मक
सोच के साि आगे बढ़ने पर आधामरत िी।  काय्गक््म

मे् अमधष््ाता डॉ एस पाल, मनदेशक अनुसंधान
सेवाएं डॉ.जी.के.दत््ा, मवश््मवद््ालय जनसंपक्क

अमधकारी डॉ.मदलीप चौधरी, डॉ.केशब दास, डॉ.संजय
शाक्य, डॉ.रामचन्द्् रामटेके, डॉ.मशवेश देशमुख,

प््ाध्यापक, छात््-छात््ाएं और कम्गचारी उपस्थित रहे।
अमधष््ाता डॉ.एस.पाल. ने चार मदवसीय व्याख्यान के
समापन अवसर पर अपने वक्तव्य मे् कहा मक इस

प््कार के आयोजन समय-समय पर आयोमजत मकए
जाते रहना चामहए, इससे मवद््ाि््ी और कम्गचारी

लािास्नवत होते है। काय्गक््म के अंत मे् आयोजक
अमधष््ाता छात्् कल्याण डॉ.दुग्ाग चौरमसया ि््ारा

आिार व्यक्त मकया गया।

तसतिक से्टर रे् आरोजन

भिलाई। सव्दशेी िमगरण फमउडंशेन की इकमई
भमरतीय जवपणन जवकमस केद््् सीबीएमडी द््मरम
आयोजित होन ेवमल ेसव्दशेी मले ेकम भवय् शभुमरभं
13 ममच्ा को शमम 7 बि े जकयम िमएगम। मखुय्मिं््ी
जवषण् ु दवे समय मखुय् अजतजर क ेरप् मे ् उपसस्रत
रहेग् ेऔर मले ेकम औपचमजरक उदघ्मटन करेग्।े 

अधय्क््तम कजैबनटे मिं््ी रमम जवचमर नतेमम
करेग्।े कमय्ाक््म मे ्जवशषे अजतजर कजैबनटे मिं््ी टकं
रमम वमम्ा, जवजशष्् अजतजर प््मे प््कमश पमडंये पवू्ा
जवधमनसभम अधय्क्् छत््ीसगढ,् जवधमयक लजलत
चदं््मकर, जरकशे सने, दवेेद््् यमदव, महमपौर नगर
जनगम जभलमई नीरि पमल, महमपौर नगर जनगम दगु्ा
अलकम बमघममर, दीपक शमम्ा अजखल भमरतीय
जवचमर जवभमग प््मखु, िगदीश पटले, प््मतं सयंोिक
सव्दशेी िमगरण मचं, अमर बसंल प््मतं सव्दशेी
मलेम प््मखु, सतीश रोरमनी अधय्क्् छत््ीसगढ ्चैब्र

ऑफ ्कॉमस्ा उपसस्रत रहेग्।े समर ही िनप््जतजनजध,
वय्मपमरी वग्ा, समममजिक सगंठनो ्क ेपदमजधकमरी एवं
बडी् सखंय्म मे ् शहरवमसी उपसस्रत रहेग्।े सव्दशेी
मलेम प््मतं  प््मखु अमर बसंल, प््बधंक सिु््त
चमकी, मलेम सयंोिक अिय भसीन न ेबतमयम जक
मलेम सव्दशेी उतप्मदो ् को बढम्वम दने,े सर्मनीय
उद््जमयो ्को मचं प््दमन करन ेऔर भमरतीय ससंक्जृत
एव ंपरपंरम को िन-िन तक पहुचंमन ेक ेउद््शेय् से
आयोजित जकयम िम रहम ह।ै मले ेमे ्300 स ेअजधक
सट्ॉल लगमए गए है,् जिनमे ् सव्देशी उतप्मद,
हस््जशलप्, वस््््, घरले ूउद््ोग, दजैनक उपयोग की
सममग््ी सजहत कई नवमचमरपणू्ा उतप्मदो ्कम प््दश्ान
और जबक््ी की िमएगी। मले ेमे ्आन ेवमल ेलोगो ्के
जलए मनोरिंन क ेजवशषे आकष्ाण भी रख ेगए है।्
इसक ेअलमवम मले ेमे ्ऑटोमोबमइल िोन भी जवशषे
आकष्ाण कम केद््् रहगेम। 

भिलाई। िारती मवश््मवद््ालय दुग्ग मे्
युवाओ् को रोजगार के बेहतर अवसर
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से आयोमजत
जॉब फेयर का आयोजन मकया गया।
इसमे् मवमिन्न क््ेत््ो् की कुल 17 प््मतम््षत
कंपमनयो् ने िाग मलया तिा प््देश के
मवमिन्न महामवद््ालयो् से बड्ी संख्या मे्
युवाओ् ने अपनी सहिामगता दी । काय्गक््म की शुर्आत  मवश््मवद््ालय के रमजथ्ट््ार डॉ. वीरेन्द्् कुमार
थ्वण्गकार तिा डॉ. एके दुबे के उद््ोधन और एचआर प््मतमनमधयो् के थ्वागत के साि हुई, अमतमियो् ने
प््मतिामगयो को कमरयर मनम्ागण के मलए मनरंतर पमरश््म, कौशल मवकास और सकारात्मक दृम््िकोण
अपनाने के मलए प््ेमरत मकया। जॉब फेयर मे् वी-वन, मार्मत सुजुकी नेक्सा, मशर्म प््ाइवेट मलममटेड,
एग््ोथ्टार, बीएम शाह, ममत््ल हॉस्थपटल, जथ्ट डायल, मकया मोटस्ग साईराम मकया, टेक्नो टाथ्क मबजनेस
सॉल्यूशन्स, थ्क्वेयर मबजनेस प््ाइवेट मलममटेड, पेटीएम, वीएस इंडथ्ट््ीज, प््ममला थ्टील्स, ग्लोबल एचआर
सॉल्यूशन, द कंसल्टे्ट्स, कमरयर मबयॉन्ड प््ाइवेट मलममटेड तिा गेट कॉलेज एडममशन जैसे प््मतम््षत
संथ्िाओ् ने िाग मलया। पांच सौ से अमधक अभ्यम्िगयो् का चयन मकया गया। आयोजन एडवोकेट श््ुमत राव,
आमदत्य शाह, लव ताम््कार, डॉ. चंम््दका अमहरवार, आराध्या पाठक तिा म््पयंशु चंद््ाकर का योगदान रहा। 

धैर्य और सिरोग से सरस्राओ्
को सुलझाने की किी बात 

व्याख्यान के पहले मदन के सत्् मे् शैक््मणक
संथ्िानो् मे् मशक््ा मवषय पर अपने मवचार प््स््ुत
मकये गए। मजसमे् मवद््ाम्िगयो् केे बौम््िक,
सामामजक और नैमतक मवकास के मलए  ज््ान,
कौशल और नैमतक मूल्यो् की मशक््ा पर बल मदया
गया।  म््ितीय सत्् मे् संघष्ग प््बंधन कॉनस्ललकट
मैनेजमे्ट मे् मकसी िी मववाद या मतिेद को
शांमतपूण्ग और समझदारी से हल करने एवं सही
संवाद, धैय्ग और सहयोग के माध्यम से
समथ्याओ् को सुलझाने की बात कही गई।

भिलाई। डॉ. महेश चनद््् शमम्ा को भोपमल मे्
आयोजित होने वमले चतुरा् अंतररमष््््ीय
रमममयण समम्ेलन मे ्आमनज्््ित जकयम गयम है।
आगममी 14-15 ममचा् को होने वमले इस
वैज््िक समम्ेलन कम आयोिन तुलसी ममनस
प््जतष््मन और रमममयण केनद््् भोपमल द््मरम
संयुकत् रप् से जकयम िम रहम है। आचमय्ा डॉ.

महेश चनद््् शमम्ा समममजिक समरसतम के आदश्ा श््ी रमम वनवमसी
सममि के जवशेष सनद्भ्ा मे ्शीष्ाक शोध लेख प््स््ुत करेग्े। इस जवि््
रमममयण समम्ेलन मे ् भमरत के अलमवम ज््िटेन, अमेजरकम,रस्,
नमव््े,िमपमन, मॉरीशस और श््ीलंकम से भी रममकरम जवशेषज्् अपने
जवचमर वय्कत् करेग्े।

पतरिार क ेसि्ासथ्र् और
दखेभाल रे ्रतिलाओ्
की अिर भतूरका
इस अवसर पर राष््््ीय अधय्क््

ननद्लाल चौधरी  न ेकाय्गक्म् को
सबंोमधत करत ेहएु कहा मक
ममहलाए ंसमाज क ेहर क््ते् ्मे्
अपनी महतव्पणू्ग िमूमका मनिा रही
ह।ै पमरवार क ेथव्ाथथ्य् और
दखेिाल मे ्ममहलाओ ्की िमूमका
अतय्तं महतव्पणू्ग होती ह।ै ममहलाएं
पमरवार की सहेत की मजबतू
आधारमशला और पमरवार की सबसे
महतव्पणू्ग इकाई ह ैऔर उनके
सशकत् होन ेस ेही समाज और राष््््
उनक ेसशकत् होन ेस ेही समाज
और राष््् ्का समग् ्मवकास सिंव
ह।ै वमरष् ्सरंक्क् डॉ. वायआर
कटर ेन ेबताया मक िारतीय सथंक्मृत
मे ्प््ाचीन काल स ेही ममहलाओ ्को
मवशषे समम्ान मदया जाता रहा ह।ै 

स्िदेशी रेले का शुभारंभ आज
रुख्ररंि््ी करे्गे उद्घाटन

गारो् की सुरक््ा के तलए अनोखी पिल
भिलाई। वैशाली नगर के रामनगर
क््ेत्् मे् गायो् की सुरक््ा को लेकर एक
अनोखी पहल देखने को ममली।
समाज सेवा और गौ संरक््ण के
उद््ेश्य से एचएमजीएम मोदी ग््ुप के
अध्यक्् लोकेश पांडेय के माग्गदश्गन
मे् गौ रेमडयम बेल्ट सेवा अमियान
चलाया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
रामनगर स्थित रामजानकी मंमदर
पमरसर मे् काय्गक््म आयोमजत मकया गया। काय्गक््म मे् युवाओ् के साि ममहलाएं, बच््े और बुजुग्ग िी बड्ी
संख्या मे् शाममल हुए। सिी ने ममलकर गौ सेवा के इस अमियान मे् सम््कय िागीदारी मनिाई। काय्गक््म की
शुर्आत रामजानकी मंमदर मे् पूजा-अच्गना के साि हुई, जहां क््ेत्् की सुख-समृम््ि और शांमत के मलए
प््ाि्गना की गई। इसके बाद नटराज गणेश उत्सव समममत और हनुमान जन्मोत्सव समममत के सदथ्यो् के
साि थ्िानीय नागमरको् ने वाड्ग मे् भ््मण कर सड्को् पर घूमने वाली गायो् को रेमडयम बेल्ट पहनाई। इस
अमियान का उद््ेश्य रात के समय सड्क पर घूमने वाली गायो् को दुघ्गटनाओ् से बचाना है। रेमडयम बेल्ट
वाहन की रोशनी पड्ते ही चमकने लगती है, मजससे वाहन चालको् को दूर से ही गायो् की मौजूदगी का पता
चल जाता है और हादसे की संिावना कम हो जाती है। आयोजको् ने कहा मक गौ सेवा केवल आथ्िा का
मवषय नही्, बस्लक सामामजक मजम्मेदारी िी है। ऐसे अमियान समाज मे् सेवा और कर्णा का संदेश देते है्
और लोगो् को जनमहत के काय््ो् से जोड्ते है्। काय्गक््म के अंत मे् सिी उपस्थित लोगो् ने आगे िी इस तरह
के सेवा काय््ो् मे् िाग लेने और गौ संरक््ण के मलए लगातार प््यास करने का संकल्प मलया।

भारती तिश््तिद््ालर रे् जॉब फेरर, 17 प््ततत््ित कंपतनरो् ने तलरा तिस्सा

आचार्य डॉ. शर्ाय चतुर्य अन्तर्ायष््््ीर
रारारण सम्रेलन रे् भोपाल आरंत््ित



सिटी सप्ोट�्ि

ओजी-11, सन्ाइपर, टाइटंस और
रभिाई बॉयज ने जीते अपने मैर 

विलाई। रभलाई मजदूि संघ एव बीएसपी
पंंीरमयि लीग टूनंाणमेंट कमेटी के संयुकंत
ततंवाविान में बीएसपी पंंीरमयि लीग टेरनस
बॉल रंंककेट पंंरतयोरगता का आयोजन बीएसपी
रंंककेट गंंाउंड सेकंटि-1 में जािी है।  गुरंवाि को
पहला मैच रभलाई बॉयज रवरंदंं ओजी 11
हुआ। परिरामसंवरंप ओजी 11 ने 5 रवकेट से
मैच जीता। पंलेयि ऑफ द मैच चारकंय िहे।
दूसिा मैच आयिन पैंथसंण एवं संनाइपि के मधंय
हुआ। परिराम संवरंप संनाइपि ने 32 िन से
जीता। पंलेयि ऑफ द मैच अलंकाि िहे। तीसिा
मैच बीएसपी टाइटंस रवरंदंं बीएसपी सीजी 11
का िहा। रजसे बीएसपी टाइटंस ने 68 िन से
जीता। पंलेयि ऑफ द मैच मोहन िहे। चौथा मैच
जीके लाइंस रवरंदंं रभलाई बॉयज िहा।
परिराम संवरंप रभलाई बॉयस ने 7 रवकेट से
जीता। पंलेयि ऑफ द मैच अरभषेक रसंह िहे।
इन मैचो के दौिान मुखंय अरतरथ कनंहैया सोनी
थे। उनका संवागत शािदा गुपंता ने रकया। इस
दौिान बीएसपी पंंीरमयि लीग कमेटी के संिकंंक
रवनोद उपाधंयाय सरहत वरशषंं शमंाण, आईपी
रमशंंा, हरिशंकि चतुवंंेदी, अरवनाश वेगी, उषा
कि चौििी एवं गौिव कुमाि उपगंसथत थे। मैच
के अंपायि वीिेंदंं, महेंदंं, भानु मोहन औि महेश,
संकोिि रवनोद देवघिे, भीमिाज मीरा गौिव एवं
कॉमेंटेटि रदलीप महेश साहू, अभय एवं अजय
तमुरिया तथा रपच कंयूिेटि आजाद अहमद एवं
जीवन रसंह थे। 

ओपन जपं एथिरेटक रैर्पयनरशप मे्
रहसस्ा िनेे छत््ीसगढ ्की टीम रवाना

रायपुर। पांचवी ओपन जंप एथलेरटक
चैंरपयनरशप का आयोजन अंजू बॉबी हाई
पिफॉिमेंस सेंटि बैंगलोि में 14 एवं 15 माचंण को
रकया जा िहा है। रजसमें बलिाम रसंह जगत
रजला िायपुि 18 वषंण, रदगेशंंि कुमाि रजला
कांकेि 20 वषंण, सकंंम यादव िायपुि रजला एवं
मुकुंद िायपुि रजले से चयरनत हुए है। चािो
रखलाडी लमंबी कूद संपिंाण से चयरनत है। टीम
के पंंरशकंंक एवं पंंबंिक के रंप में तरंर मंडल
होंगे। टीम को मुखंयमंतंंी एवं अधंयकंं
ओरलगंमपक संघ रवषंरु देव साय, रविानसभा
अधंयकंं डॉ. िमन रसंह, उपमुखंयमंतंंी एवं खेल
मंतंंी अरंर साव, उपमुखंयमंतंंी रवजय शमंाण,
महासरचव छतंंीसगढं ओलंरपक संघ रवकंंम
रसंह रससोरदया, पुिंदि रमशंंा मुखंय संिकंंक
छतंंीसगढं एथलेरटक संघ, अधंयकंं छतंंीसगढ
एथलेरटकंस संघ अविेश कुमाि रंंतवेदी औि
अमि अगंंवाल रविायक ने शुभकामनाएं दी
है। यह जानकािी छतंंीसगढं एथलेरटक संघ
के संयुकंत सरचव एवं पंंवकंता हेमंत रसंह
परिहाि ने दी।

अंतरव्टश््रवद््ािय नेटबॉि
सप्रा्ट मे ्एयू की हैर््टक

रायपुर। आल इंरडया अंतरंवणशंंरवदंंालय
नेटबॉल संपिंाण 09 से 13 माचंण तक भोपाल
मधंयपंंदेश में सेज यूरनवरंसणटी की मेज़बानी में
जािी है। रजसमें अटल रबहािी वाजपाई
रवशंंरवदंंालय, रबलासपुि ने भी रहसंसा रलया
है। एयू की टीम ने अपेकंस यूरनवरंसणटी इंदौि को
29-00 से, आतंमीय यूरनवरंसणटी िाजकोट को
45-10 से व तीसिे मैच में संत बाबा भाग रसंह
यूरनवरंसणटी को 50-15 से पिासंं रकया है। टीम
में सौमंय संतवानी, हषंण रसंह ठाकुि, टकेशंंि
िजक, आशीष कुिंंे, सूयंणपंंकाश िजक, लोरिक
यादव, हिीश िाजपूत, पंंतीक नथारनयल,
संवगंपनल सोनी, रववेक लोिी, कुनाल वमंाण
शारमल है। टीम के कोच डॉ आलोक कुमाि
चौिरसया, मैनेजि चोलेशंंि साहू है।
रवशंंरवदंंालय के कुलसरचव तारंनणश गौतम एवं
संपोटंसंण डायिेकंटि डॉ. पंंमोद रतवािी ने बिाई दी
है।
ररवरव की टीम रहसस्ा िे रही

अंतर रवश््रवद््ाियीन सप्रा्ट मे ्

रायपुर। पंरडत िरवशंकि शुकंल यूरनवरंसणटी,
िायपुि की नेटबॉल पुरंष टीम अरखल भाितीय
अंति-रवशंंरवदंंालयीन पंंरतयोरगता में रहसंसा ले
िही है। सेज यूरनवरंसणटी भोपाल में यह
पंंरतयोरगता 09 से 13 माचंण तक आयोरजत है।
रवशंंरवदंंालय की ओि से चयरनत रखलारंडयों
में िीिेंदंं कुमाि, अजीत, पंंदीप चौहान, शैलेनंदंं
साहू, उमेश साहू, सुजल देवांगन, लालािाम,
रदनेश, रहमांशु, मिुकांत, हेमन रसंह तथा
सुनील शारमल हैं। टीम मैनेजि डॉ. रवनय
कुमाि यादव, नेताजी सुभाष महारवदंंालय
अभनपुि, कोच गोपाल साहू वंयायाम रशकंंक
शासकीय उचंं माधंयरमक रवदंंालय, पिखंदा
है। रवशंंरवदंंालय के शािीरिक रशकंंा संचालक
ने रखलारंडयों को बिाई दी है। 
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अच्छी िेहत के लिए जर्री है् हेल्दी बैस्रीलरया
पाचन िे िेकर हार्ट को हेल्दी रखने मे् मददगार

बैक्टीरिया औि वायिस जैसे
िोगजनको् के कािण होने

वाली स्वास्थ्य समस्याओ् के
बािे मे् आपने भी जर्ि सुना
होगा। स्वास्थ्य रवशेषज्् कहते है्,
सभी लोगो् को इससे बचाव के रलए
रनयरमत र्प से  प््यास किते
िहना चारहए। रपछले कुछ वष््ो् मे्
कई प््काि के संक््ामक िोगो् के
मामलो् ने वैर््िक स््ि पि
स्वास्थ्य को गंभीि र्प से प््भारवत
रकया है। पि क्या आप जानते है्
रक हि बैक्टीरिया नुकसानदायक
नही् होते? हम बात कि िहे है्
गट बैक्टीरिया की रजन्हे् आंत मे्
मौजूद सूक्््मजीव या गट
माइक््ोबायोटा भी कहा जाता है, ये
लाभदायक बैक्टीरिया होते है् जो
हमािे पाचन तंत्् मे् िहते है्। इस
प््काि के बैक्टीरिया मुख्य र्प से
बड्ी आंत मे् पाए जाते है् औि
शिीि के संपूण्ण स्वास्थ्य मे्
महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्। क्या
आप जानते है् रक मानव आंत मे्
किीब 100 र््िरलयन बैक्टीरिया होते
है्, रजनमे् रवरभन्न प््काि के
फायदेमंद औि हारनकािक
बैक्टीरिया शारमल होते है्।

हर बार रफटनेस गोलस् को पूरा करने मे्
हो जाते है ्फेि तो इन रटपस् की िे ्मदद

नुकसानदायक नहीं होते सभी बैकंटीरिया

अगि आप खुद के रलए रफटनेस गोलंस सेट किते हैं औि उसे
पूिा किने में हि बाि फेल हो जाते हैं, तो अब आप इन छोटे-
छोटे रटपंस की मदद लें। 
हम सभी उमंं के रकसी भी पडाव पि खुद को चुसंं-तंदरंसंं
िहना चाहते हैं। अपने शिीि की जरंितों को समझते हुए हम
सभी खुद के रलए कुछ रफटनेस गोलंस सेट किते हैं। लेरकन
अरिकति लोगों की यह रशकायत िहती है रक वे अपने रलए
रफटनेस गोलंस तो सेट किते हैं, लेरकन उसे कंपंलीट नहीं कि
पाते हैं। ऐसा हम सभी के साथ अकंसि हुआ ही है। हालांरक,
जब ऐसा होता है तो मन में काफी रनिाशा पैदा होती है, पि
अगि आप चाहें तो अपने रफटनेस गोलंस को बेहद आसानी
से पूिा कि सकते हैं। साथ ही साथ, अपनी जनंंी में कंरससंटेंट
िह सकते हैं।

जी हां, ऐसा बेहद आसान तिीके से रकया जा सकता है। रफट
िहने के रलए आपको रजम में घंटों रबताने या रसरफंं सलाद
खाने की ज़रंित नहीं है। बस कुछ छोटे-छोटे औि संमाटंण
बदलाव आपकी जनंंी को काफी आसान बना सकते हैं। भले
ही आप अपना वज़न कम किने की कोरशश कि िहे हों या
रफि मसलंस रबलंडअप किने की कोरशश कि िहे हों, ये
बदलाव औि रटपंस आपके बेहद काम आएंगे औि आपको
टंंैक पि बने िहने में मदद किेंगे। तो चरलए आज इस लेख में
हम आपको कुछ ऐसे ही रटपंस के बािे में बता िहे हैं, जो
आपको आपके रफटनेस गोलंस को पूिा किने में काफी
मददगाि सारबत हो सकते हैं-
छोटे और कि्ीयर हो ्गोलस्
अमूमन हम सभी अपने रफटनेस गोलंस को पूिा किने में फेल
हो जाते हैं औि इसका सबसे मुखंय कािर होता है रक हमािे
गोलंस कंलीयि नहीं होते हैं। हम बस खुद से यह पंंॉरमस किते
हैं रक हम अपना दस रकलो वजन कम किेंगे। लेरकन इसके
रलए कोई कंलीयि पाथ नहीं बनाते। इस तिह के अनकंलीयि
गोलंस को पूिा किना काफी मुगंशकल होता है, कंयोंरक कुछ
समय बाद ही आप खुद को रडमोरटवेरटड महसूस किने लगते
हैं। इसरलए, सबसे पहले खुद के रलए छोटे व कंलीयि गोलंस
सेट किें। मसलन, मैं सपंताह में 4 बाि 40 रमनट तक
वकंफआउट जरंि करंंगा या रफि पूिा महीना हि रदन रबना
रंके 10 पुशअपंस जरंि करंंगा। इस तिह के छोटे गोलंस को
पूिा किना काफी आसान होता है औि जब हम इनंहें पूिा किते
हैं तो इससे मन में एक उतंसाह पैदा होता है।
ऐसे वक्कआउट करे ्जो आपको पसंद हो्
वकंफआउट किने का मतलब रसफंफ रजम जाना औि डंबल
उठाना ही नहीं है। बगंलक आपको खुद को अरिक एगंकटव
िखने की जरंित है। मसलन, अगि आपको रजम जाना पसंद
नहीं है तो ऐसे में आप िरनंग कि सकती हैं या रफि अपने
इंटिसंट को डांरसंग, गंसवरमंग या साइरकरलंग आरद कि सकती
हैं। यह भी आपको अपने रफटनेस गोल को पूिा किने में
मददगाि है, कंयोंरक आप अपना समय उन चीजों को दे िहे हैं,
जो आपको वासंंव में पसंद है।

आयुष, प््भात और राहुि की शानदार पारी 

रिलशेनरशप मे ं अकसंि लोग सामन े वाले
पाटंणनि की टॉगकंसरसटी पि फोकस कित ेहै ंमगि वो
खदु टॉगकंसक है ंया नही ंइसक ेबाि ेमे ंनही ंसोचत।े
इसरलए जानत ेहै ं रक कही ंआप अपन ेपाटंणनि के
रलए टॉगकंसक तो नही ंहै?ं

रिशंतों में अकंसि लोग अपने पाटंणनि की
गलरतया ं रनकालत ेहै ंऔि उनहंे ं 'टॉगकंसक' बताते
है।ं धयंान दने ेवाली बात ह ैरक जो रशकायत पहले
पाटंणनि को दसूि ेस ेहोती ह,ै आमतौि पि लगभग
वही रशकायत दसूि ेपाटंणनि को भी पहल ेस ेहोती ह।ै
ऐस ेमे ंकई बाि कछु लोगो ंक ेमन मे ंसवाल उठता
ह ैरक कही ंमै ंभी तो अपन ेपाटंणनि क ेरलए टॉगकंसक
नही ंहू?ं आइए इस लखे मे ंइसी क ेबाि ेमे ंरवसंंाि
स ेजानत ेहै।ं आजकल क ेसबंिंो ंमे ंमेटंल हलेथं
औि इमोशनल इटंरेलजेसं पि काफी जोि रदया
जाता ह।ै एक हलेदंी रिशतंा रसफंफ पयंाि स ेनही,ं बगलंक
आतंम-जागरंकता से चलता है। कभी-कभी
अनजान ेमे ं हमािा वयंवहाि, हमािी इनरसकयंोरिटी
औि बातचीत किन े का तिीका हमाि े पाटंणनि के
रलए घटुन का कािर बन सकता ह।ै मनोरवजंंान के
अनसुाि 'टॉगकंसरसटी' हमशेा रचललंान ेया लडन ेमें
ही नही ंहोती, कई बाि यह छोटी-छोटी गरतरवरि
औि इमोशनल मनेपुलुशेन मे ंभी रछपी हो सकती
ह।ै अगि आपका पाटंणनि आपस े बात किन े से
कतिान ेलगा ह ैया आपक ेसाथ होन ेपि खदु को
असिुरंंकत महससू किता ह,ै तो यह समय रकंकि
आतमं-मथंन किन ेका ह।ै खदु को बदलन ेकी रदशा
मे ंपहला कदम यह सवंीकाि किना ह ैरक समसयंा
हमाि ेभीति भी हो सकती ह।ै 

सामने वाले के बजाए खुद को पहचानें, सुलझ जाएगी रिशंतों की डोि 
आप अपने पार्टनर के लिए रॉक्सिक है् या

नही्, पहचानने के लिए खुद िे पूछे् चंद िवाि

कार्नर
नयू्ज

रायपरु। छतंंीसगढ सटंटे रंंककटे सघं की
ओि स ेसीरनयि एरलट गंंपु इटंि रडसटंंंीकटं
मलटंी ड ेटनुांणमेटं 2025-26 का आयोजन
21 फिविी स ेिाजयं क ेअलग-अलग शहिों
मे ं रकया जा िहा ह।ै रजसमे ंचौथ ेदौि के
पहल ेरदन शानदाि मकुाबल ेहएु।  
राजनादंगावं क ेववरदुु ुरायपरु क े374
रन : िायपिु एव ंिाजनादंगावं क ेमधयं मचै काकंिे में
खलेा गया। िायपिु न ेटॉस जीतकि पहल ेबललंबेाजी

किने का
रन रं ण य
रल या ।
िायपुि ने

पहल ेबललंबेाजी कित ेहयु ेअपनी पहली पािी मे ं90
ओविो ंमे ं रबना रकसी क ेनकुसान पि 374 िन बना
रलये हैं। िायपुि की ओि से दोनों ही पंंािंरभक
बललंबेाजो न े शानदाि बललंबेाजी कित े हयु े पहले
रवकटे क ेरलय े374 िनो ंकी साझदेािी की। आयषु पाडंे
न े शानदाि दोहिा शतक लगात े हयु े नाबाद 219 िन
बनाय।े उनक ेसाथ ऋरष शमांण न ेभी नाबाद 141 िनों
का योगदान रदया। पहल ेरदन की समागपंत तक िायपिु
न ेरबना रकसी नकुसान क े374 िन बना रलय ेह।ै
रायपरु बलु ू 84 रनो ु स े पीछे : पलंटे कबंाइंडं एवं
िायपिु जलं ू क े मधयं मचै रसरवक सेटंि गसंथत मदैान
रभलाई मे ंखलेा गया। पलंटे कबंाइडं न ेटॉस जीतकि
पहल ेबललंबेाजी किन ेका रनरंणय रलया। पलंटे कबंाइडं
न े पहल े बललंबेाजी कित े हयु े अपनी पहली पािी में
60.5 ओविो ं मे ं 10 रवकटे क े नकुसान पि 140 िन
बनाय।े पलंटे कबंाइडं की ओि स ेशंंयेम सुदंिम न े28
िन, अजदंलु अनस खान न े24 िन तथा यश कमुाि वदांण
न े23 िन बनाय।े वही ंिायपिु जलं ूकी ओि स ेसरुमत
रईंकि न े4 रवकटे, मो. सहुलै न े3 रवकटे तथा उतकंषंण
रतवािी न े2 रवकटे पंंापतं रकय।े पहल ेरदन की समागपंत
तक िायपिु जलं ून ेअपनी पहली पािी मे ं25 ओविो ंमें

5 रवकटे खोकि 56 िन बना रलय ेह।ै िायपिु जलं ूकी
ओि स े शाशंतं शािदा न े 19 िन बनाय।े वही ं पलंटे
कबंाइडं की ओि स ेओम कोशल ेन े3 रवकटे पंंापतं
रकय।े पहल ेरदन की समागपंत तक िायपिु जलं ू84 िनों
स ेपीछ ेह।ै
विलासपरु न ेिनाए 258 रन : रबलासपिु एव ंबी
एस पी क ेमधयं मचै रदगलंवजय सटंरेडयम, िाजनादंगावं
मे ं खलेा गया। रबलासपिु न े टॉस जीतकि पहले
बललंबेाजी किन ेका रनरंणय रलया। रबलासपिु न ेपहले
बललंबेाजी कित ेहयु े87 ओविो ंमे ं3 रवकटे खोकि
258 िन बना रलय ेह।ै रबलासपिु की ओि स ेपंभंात
आनदं न ेशानदाि शतक लगात ेहयु ेनाबाद 102 िन
बनाय।े उनक े अरतरिकतं सननंी पाडं े न े 74 िन तथा
अरभजीत ताह न े54 िन बनाय।े पहल ेरदन की समागपंत
तक रबलासपिु न े87 ओविो ंमे ं258 िन बना रलय ेह।ै
सरगजुा न ेिनाए 302 रन : सिगजुा एव ंरभलाई के
मधयं मचै आि डी सी ए मदैान, िायपिु मे ंखलेा गया।
रभलाई न े टॉस जीतकि पहल े कंंतेंिंकंरं किन े का
रनरंणय रलया। सिगजुा न ेपहल ेबललंबेाजी कित ेहयुे
अपनी पहली पािी मे ं89 ओविो ंमे ं5 रवकटे खोकि
302 िन बना रलय े है।ं सिगजुा की ओि स े िाहलु
पंिंान न ेशानदाि शतक लगात ेहयु े 114 िन बनाए।
उनक ेअरतरिकतं आशतुोष रसहं न ेनाबाद 71 िन तथा
कषृ चोपडंा न े 65 िन बनाय।े रभलाई की ओि से
रदवाकि तामंकंाि तथा अमन रमशंंा न े 2-2 रवकटे
पंंापतं रकए। पहल ेरदन की समागपंत तक सिगजुा न े5
रवकटे खोकि 302 िन बना रलय ेह।ै 

मनी पि्ांट से जुड्े ये उपाय बदि सकते 
है ्आपकी रकसम्त, जान िीरजए रनयम

वासंं ुशासंंं ंमे ंघि पि मनी पलंाटं क ेपौि ेको लगान ेऔि
इसको सही रदशा मे ंिखने
क ेकछु रनयम बताए गए
है।ं रजसका पालन किने
से घि में िन औि
सौभालयं की वरृंंद होती ह।ै

समरृंंद औि आरथंणक
गसंथिता का पंतंीक मनी
पलंाटं क ेपौि ेको घि औि
ऑरफस में उतंंि या
दरंंकर-पवूंण रदशा मे ंिखना
शभु होता ह।ै इस रदशा में
मनी पलंाटं क ेपौि ेको िखन ेस ेिन सबंिंी पिशेारनया ंदिू होती
है ंऔि आरथंणक वरृंंद होती ह।ै शासंंंंो ंमे ंदरंंकर-पवूंण की रदशा
िन औि समरृंंद क ेदवेता कबुिे को माना जाता ह।ै इस रदशा में
मनी पलंाटं का पौिा िखन े स े अचानक लाभ होता ह ै औि
रवतंंीय समसयंाओ ंस ेजलदं छटुकािा रमलता ह।ै वासंं ुशासंंं ंमें
मनी पलंाटं क ेपौि ेस ेजडुं ेकछु उपायो ंक ेबाि ेमे ंबताया गया
ह ैरजसको अपनान ेस ेवयंगकंत क ेजीवन मे ंसखु औि समरृंंद
आती ह।ै आइए जानत ेहै ंमनी पलंाटं स ेजडुं ेकछु उपायो ंक ेबािे
मे।ं जीवन मे ं लगाताि आ िही िन सबंिंी समसयंाओ ं से
छटुकािा पान ेक ेरलए शकुंवंाि क ेरदन मनी पलंाटं क ेपौि ेमें
पानी क ेसाथ दिू की कछु बूदं ेरमलाकि डाल।े इसस ेआरथंणक
समरृंंद आएगी। हि गरुवंाि क ेरदन मनी पलंाटं मे ंकलावा अरपंणत
किे।ं इस उपाय स े िन सबंिंी पिशेारनयो ं स े जलदं स े जलदं
छटुकािा रमलगेा औि लगाताि आरथंणक गसंथरत मे ंसिुाि दखेने
को रमलगेा। भगवान रवषरं ुकी रवशषे कपृा पान ेक े रलए 21
गरुवंाि तक मनी पलंाटं क ेपतंंो ंपि चना दाल औि गडु ंअरपंणत
किे।ं इस उपाय स ेिन मे ंवरृंंद क ेयोग बनत ेहै।ं  मनी पलंाटं को
भलूकि भी जमीन मे ंन लगाए ंवासंं ुशासंंं ंक ेअनसुाि मनी
पलंाटं क ेपौि ेको गमल ेऔि बोतल मे ंलगाना चारहए।  मनी
पलंाटं क ेबले को हमशेा ऊपि िखे।ं यानी इस पौि ेकी बलेे ंको
ऊपि की तिफ बढतंी होनी चारहए। रजन घिो ंमे ंमनी पलंाटं के
पौिो ंकी बलेे ंजमीन मे ंिहती ह ैउस ेअशुभ माना जाता ह।ै

कय्ा आप अपने पाटट्नर के
फैसिो ्को रनयंर््ित करते है?्
आप खुद से पूछें रक कंया मैं अकंसि यह
तय किता/किती हूं रक मेिा पाटंणनि
रकससे रमले, कंया पहने या कहां जाए?
अगि आप 'रचंता' के नाम पि उनकी
वंयगंकतगत संवतंतंंता को पंंरतबंरित कि
िहे हैं, तो यह पंयाि नहीं, बगंलक रनयंतंंर
है।   एक हेलंदी रिशंता भिोसे पि होता है
औि पाटंणनि को संपेस देता है औि पाटंणनि

को आगे बढंाने के बािे में सोचता है,
जबरक टॉगंकसक वंयवहाि उनंहें रपंजिे में
बंद महसूस किाता है।
अपनी गिरतयो ्के रिए हमेशा
उनह्े ्ही दोषी ठहराते है?्
आप खुद से पूछें रक कंया बहस के
दौिान आप अपनी गलती मानने के
बजाय सािा दोष पाटंणनि पि मढ देते हैं?
अगि आपका वंयवहाि 'तुमने ऐसा
रकया इसरलए मैंने ऐसा रकया' वाले

चकंं में फंसा है, तो आप रजमंमेदािी से
भाग िहे हैं। अपनी करमयों को संवीकाि
न किना औि पाटं णनि को हमेशा
अपिािी महसूस किाना उनके
मानरसक संवासंथंय को बुिी तिह
पंंभारवत कि सकता है।
कय्ा आप पाट्टनर की िुशी मे्
जिन महसूस करते है?्
जब आपका पाटंणनि कोई बडी सफलता
हारसल किता है, तो कंया आप वासंंव में
खुश होते हैं या असुिरंंकत महसूस किने
लगते हैं? टॉगंकसक वंयवहाि में वंयगंकत
अपने पाटंणनि की चमक को
फीका किने की कोरशश
किता है तारक वह खुद को
शंंेषं ं सारबत कि सके।
पंंरतसंपिंाण रकसी भी रिशंते
की रमठास को कडवाहट में
बदल सकती है, कंयोंरक
यहां एक की जीत 'रिशंते'
की हाि होती है। 

कय्ा आप 'साइिेट् ट््ीटमेट्'
को इस््ेमाि करते है?्
जब चीजें आपके मन मुतारबक नहीं
होतीं, तो कंया आप हफंतों तक बात
किना बंद कि देते हैं?    बातचीत बंद
किना एक इमोशनल परनशमेंट है जो
पाटंणनि को मानरसक रंप से तोड देती
है।    समसंयाओं को सुलझाने के बजाय
चुपंपी सािना मेचंयोरिटी की कमी औि
टॉगंकसरसटी का एक बडा संकेत है,
रजससे दूिी बढती है।

कय्ा करते है ्ये बैकट्ीररया?
आंतों में मौजूद गट बैकंटीरिया पाचन में तो सहायता किते

ही हैं साथ ही इसके कई औि भी महतंवपूरंण कायंण होते हैं। ये
बैकंटीरिया मुखंयरंप से जरटल काबंंोहाइडंंेट, फाइबि औि
अनंय पोषक ततंवों को तोडंने में
मदद किते हैं, रजससे शिीि
आसानी से पोषर को
अवशोरषत कि सके। इसके
अलावा गट बैकंटीरिया
रवटारमन बी12, रवटारमन के
औि कुछ अमीनो एरसड का
उतंपादन किते हैं, जो शिीि के
रलए आवशंयक होते हैं।

संवासंथंय रवशेषजंं बताते हैं गट बैकंटीरिया शिीि की
पंंरतिकंंा पंंराली को मजबूत किने में भी मदद किते हैं। यही
वजह है रक इन बैकंटीरिया को बढंावा देने के रलए रनिंति
पंंयास किते िहना भी जरंिी है।
हेलद्ी हाट्ट के रिए जरर्ी होते है ्ये बैकट्ीररया

गट माइकंंोबायोम हंदय संवासंथंय को भी पंंभारवत कि
सकता है। 1,500 लोगों पि रकए गए एक हारलया अधंययन में
पाया गया रक गट माइकंंोबायोम गुड कोलेसंटंंॉल को बढंाने
औि टंंाइगंललसिाइडंस को कम किने में लाभकािी है, जो हाटंण
को संवसंथ िखने के रलए जरंिी माना जाता है।

हालांरक इससे संबंरित कुछ अनंय अधंययन ये भी कहते
हैं रक इन बैकंटीरिया की कुछ असंवासंथंयकि पंंजारतयां
टंंाइमेरथलैमाइन एन-ऑकंसाइड का उतंपादन किके हंदय िोगों
को बढंा सकती हैं। ये एक ऐसा िसायन है जो िमरनयों को
अवरंदंं कि सकता है।
हेलद्ी गट बैकट्ीररया को कैसे बढा्एं?

हेलंदी गट बैकंटीरिया को बढंावा देने में खान-पान की
रवशेष भूरमका होती है। संवासंथंय रवशेषजंंों ने बताया रक
फाइबि वाली चीजें गट बैकंटीरिया का मुखंय भोजन होता है।
शोि बताते हैं रक साबुत अनाज, फल, सगंजजयां, बीनंस औि
नटंस खाने से गट बैकंटीरिया में लाभ रमलता है। पंंोबायोरटकंस
वाले आहािों को गुड बैकंटीरिया को बढंाने वाला माना जाता
है। दही, छाछ, रकमची, कांजी जैसे रकगंववत खादंं पदाथंंों में
ये पाए जाते हैं।

इन बातो ्का ररिए धय्ान
हेलंदी गट बैकंटीरिया को बढंावा

देने औि इनंहें कंंरत पहुंचने से बचान
के रलए अलंटंंा-पंंोसेसंड औि शुगि
युकंत खादंं पदाथंंों से बचें। अधंययन
बताते हैं रक हाई शुगि डाइट
हारनकािक बैकंटीरिया को बढंावा दे
सकती हैं, रजससे पेट की बीमारियां
औि सूजन हो सकती हैं। अमेरिकन

जनंणल ऑफ गंकलनकल नंयूरंंटरशयन के रवशेषजंं बताते हैं रक
बाि-बाि एंटीबायोरटकंस लेने से गट बैकंटीरिया असंतुरलत हो
सकते हैं। 

n सीनियर एनिट ग््ुप इंटर
निस्ट््ीक्ट मल्टी िे टुि्नामे्ट जनरी
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अगर आपकी लंसकन ऑयली
है तो वरफेंंवशंग फेस वमसंट का
इसंंेमाल करना यकीनन एक
अचंछा आइवडया है। हालांवक,
इसे बाजार से खरीिने की
जगह आप खुि घर पर ही बना
सकती हैं।
गुलाब जल और फवच
हेज़ल से बनाएं फमस्ि
यह पोसंस को टाइटन करता है
और लंसकन को हाइडंंेट करता
है। गुलाब जल आपकी लंसकन
को कूवलंग इफेकंट भी िेता है।
इसके वलए आिा कप गुलाब
जल,2 बड़े चमंमच विच
हेज़ल, 3-4 बूंिे टी टं ंी
एसेंवशयल ऑयल और संपंंे
बोतल को वमकंस करें ।अब इसे एक संपंंे बोतल में डालकर वमकंस करें
और वंंफज में संटोर करें। कंलींवजंग के बाि या लंसकन को वरफेंंवशंग
फील िेने के वलए चेहरे पर संपंंे करें।
एलोवेरा और ग््ीन िी से बनाएं िेस फमस्ि
एलोिेरा जेल और गंंीन टी की मिि से भी फेस वमसंट बनाया जा

सकता है। जहां एलोिेरा जेल
लंसकन को वचपवचपा बनाए
वबना हाइडंंेट करता है, िहीं
गं ंीन टी अवतवरकंत ऑयल
कंटंंोल करता है। इसके वलए
आिा कप उबली हुई गंंीन टी,
2 बड़े चमंमच एलोिेरा जेल
और विच हेज़ल की 3-4 बूंिे
चावहए। सबसे पहले गंंीन टी
बनाएं और उसे ठंडा करें। अब
इसमें एलोिेरा जेल और विच
हेजल को वमकंस करें। अब इसे
एक संपंंे बोतल में डालें और
इसंंेमाल करें। 
ऑरे्ज पील और रोज़
वॉिर िेस फमस्ि
ऑरेंज पील में विटावमन सी

भरपूर मातंंा में होता है, जो आपकी लंसकन को अविक बंंाइटन करता
है। साथ ही साथ, रोज़ िॉटर पोसंस को टोन और टाइटन करता है।
इसके वलए एक बड़ा चमंमच संतरे के वछलके का पाउडर आिा कप
गुलाब जल आिा कप वडलंसटकंड िॉटर, 2-3 बूंिें, लेमन एसेंवशयल
ऑयल को वमकंस करें। अब आप फेंंश ि बंंाइट लुक के वलए इसे
सुबह संपंंे करें या वफर सनसंकंंीन लगाने से पहले इसंंेमाल करें।

ऑयिी संसकन के पिए घर िर ही बनाएं फेस पमसंि

तपपश भरी गमंंी से पहले शॉटंन कॉटन
डंंेसेस से अपडेट कर लें अपना वाडंनरोब

पफलंम इवंेट

टॉलीवुड

ऑन-सक्््ीन जोडी् से ऑि-सक्््ीन रोमांचटक कपल
तक का सिर तय चकया टॉम और जंेडाया ने

यश की ‘टॉकस्सक’ टली 3 महीने के चलए
बॉसस् ऑचिस पर होगा 'धुरंधर 2' का राज

टॉम हॉलैंड और जेंडाया ने भले ही पंयार की शुरआत संकंंीन से
की हो, लेवकन अब िोनों
वरयल लाइफ में भी एक-
िूसरे से पंयार करते हैं। एक
समय ऐसा था, जब िोनों
अपने वरशंते को बस
अफिाहें बताते थे। लेवकन
अब िोनों ने अपने वरशंते
को पलंबलक कर विया है
और अकंसर कायंसकंंमों में
साथ नजर आते हैं। 
िोनों की मुलाकात वफकंम संपाइडर मैन: होमकवमंग की शूवटंग
के िौरान हुई। टॉम संपाइडर-मैन बने और जेंडाया ने वमशेल
‘एमजे’ का वकरिार वनभाया। सेट पर िोनों की खूब बनती थी,
मजाक, हंसी और साथ में पंंमोशन। उसी साल से डेवटंग की
अफिाहें उड़ंने लगीं, लेवकन िोनों ने साफ कहा वक िे वसफंक
अचंछे िोसंं हैं।
वफकंम के वरलीज के बाि िोनों कई इंटरवंयू और इिेंटंस में साथ
विखे। फैंस को उनकी केवमसंटंंी बहुत पसंि आई। हालांवक
बीच-बीच में यह खबरें भी आईं वक िोनों अलग-अलग लोगों
को डेट कर रहे हैं। इस िौरान उनंहोंने अपनी िोसंंी को खुलकर
संिीकार वकया, लेवकन वरशंते पर चुपंपी बनाए रखी।
टॉम हॉलैंड और जेंडाया अकंसर पावंटियों में और कायंसकंंमों में
नजर आते थे। िोनों कई बार पलंबलक में संपॉट वकए गए। फैंस
ने कई बार उनंहें कपल का नाम विया, लेकन िोनों ने इस बात
से इंकार वकया।
जुलाई 2021 में लॉस एंजेवलस में टॉम और जेंडाया की कार में
एक-िूसरे को वकस करते हुए तसंिीरें सामने आईं। इसके बाि
साफ हो गया वक िोनों वसफंक िोसंं नहीं, बलंकक वरलेशनवशप में
हैं। उसी साल वफकंम संपाइडर मैन: नो िे होम वरलीज हुई और
पंंमोशन के िौरान उनकी नजिीवकयां साफ विखीं। 

भोजपुरी 
अक््रा को सताई अपने बय्ाह की 
चिंता, पवन को जमकर कोसा

अकंसर अपने लुक को संटवनंग
विखाने के वलए हम खुि को तरह-
तरह से संटाइल करते हैं, लेवकन
फैशन संटाइवलंग के िौरान की जाने
िाली कुछ छोटी-छोटी वमसटेकंस
आपको बूढा विखा सकती हैं।
मवहलाएं हमेशा ही खुि को बेहि ही
गंंेसफुल तरीके से कैरी करना
चाहती हैं और इसवलए अकंसर
अपने संटाइल के साथ एकंसपेवरमेंट
करती रहती हैं। अमूमन िे अपने
लुक को संटवनंग विखाने के वलए
अलग-अलग तरह के आउटवफट
पहनती हैं। हालांवक, हर बार
आपका लुक संटवनंग ही नजर आए,
यह जरंरी नहीं है। फैशन का
मतलब होता है खुि को अवभवंयकंत
करना, लेवकन कभी-कभी
संटाइवलंग की छोटी-छोटी गलवतयां
अनजाने में आपके लुक को बूढा
विखा सकती हैं। हम सभी ने कभी
ना कभी इसे एकंसपीवरयंस वकया है।
गलत वफवटंग को चुनने से लेकर
उनंहीं पुराने संटाइल को अपनाकर
हम अपने लुक को खराब कर
सकते हैं। इसवलए यह जरंरी है वक
इन गलवतयों से बचा जाए। आप
कपड़ों के कलर कॉलंमबनेशन से

बॉलीिुड और खासकर रणिीर वसंह की वफकंम 'िुरंिर' के
वलए एक बड़ंी खुशखबरी
सामने आ गई है। साउथ की
मेगा बजट वफकंम यश की
'टॉलंकसक' की वरलीज डेट
टल गई है। वफकंम की वरलीज
से ठीक 15 विन पहले मेकसंस
ने ये खबर शेयर की है और
इसके पीछे की िजह भी
बताई गई है।
कनंनड़ं संटार यश की चार
साल बाि बड़ंे पिंंे पर वरलीज होने जा रही 'टॉलंकसक : ए
फेयरीटेल फॉर गंंोन-अपंस' को लेकर फैनंस में जबरिसंं जोश
था। 19 माचंस को वरलीज होने िाली ये वफकंम अब जून तक के
वलए टालने की खबर है। हालांवक, ऐसा नहीं है वक ये वफकंम
'िुरंिर 2' की िजह से टाली गई है बलंकक इसके पीछे एक
बहुत बड़ंी िजह है। मेकसंस ने बताया है वक इस वफकंम को
अमेवरका और इजरायल दंंारा ईरान पर हमले और इस िजह से
वमडल ईसंट में जारी संघरंस के कारण इतना बड़ंा फैसला वलया
गया गया है। एकंटर-पंंडंंूसर ने बुििार, 4 माचंस को वफकंम
'टॉलंकसक' के वनमंासताओं का एक बयान शेयर वकया, वजसमें
वफकंम की नई वरलीज डेट की घोरणा की गई है। जारी वकए गए
इस बयान में कहा गया है, 'टॉलंकसक: ए फेयरी टेल फॉर गंंोन-
अपंस एक ऐसी वफकंम है वजसे हमने गंलोबल ऑवडयंस के
वलए वसनेमा बनाने की वहसाब से बनाया है। कनंनड़ं और
अंगंंेजी में वफकंमाई गई यह वफकंम िेश और िुवनया भर के
िशंसकों से जुड़ंने के िृढं विशंंास के साथ बनाई गई है। बरसों के
जीतोड़ं मेहनत के बाि, हम 19 माचंस को अपनी वफकंम आप
सभी के साथ शेयर करने के वलए उतंसावहत थे। हालांवक, इस
िकंत अवनवंंितता, विशेर रंप से वमडल ईसंट के हालात ने
ऐसी लंसथवत पैिा कर िी है जो गंलोबल ऑवडयंस तक पहुंचने
और उनसे जुड़ंने के हमारे लकंंंय को पंंभावित करती है।'
इसी नोट में आगे कहा गया है वक वफकंममेकसंस ने वफकंम की
वरलीज जून तक टालने का फैसला वकया है।

भोजपुरी एकंटंंेस अकंंरा वसंह ने एक बार वफर पिन वसंह के बारे
मंे बात की है। उनंहोंने
बताया वक िो अपनी
वजंिगी में 10 लड़ंवकयों
के साथ सरेआम घूमते हैं
लेवकन उनसे कोई
सिाल नहीं करता। िो
भी वजंिगी में आगे बढंना
चाहती हैं, िो पासंट की
बातंे अब नहीं चाहतीं।
भोजपुरी एकंटंंेस अकंंरा
वसंह का सुपरसंटार पिन वसंह के साथ उतार-चढंाि भरा वरशंता
रहा था। िो अकंसर अपने जीिन और कवरयर पर उस िौर के
पंंभाि के बारे में खुलकर बात करती रही हैं। उनंहोंने पिन वसंह
पर अपने झगड़ंे के िौरान िमवकयां िेने का भी आरोप लगाया है।
अब, हाल ही में एक बातचीत में, अकंंरा ने संपषंं कर विया है वक
िह आगे बढंना चाहती हैं और अब उनका नाम पिन वसंह से
नहीं जोड़ंना चाहतीं। अकंरंा वसहं का कहना ह ै वक पिन वसहं
अलग-अलग लड़वंकयो ं क े साथ घमूत े है।ं वसदंंाथंस कननंन के
पॉडकासटं पर, अकंरंा न ेअपन ेपिूंस वरशतं ेक ेकारण लगातार हो रही
जाचं-पड़तंाल क ेबार ेमे ंबात की। उनहंोनं ेकहा, 'काफी समय हो
गया ह।ै मै ंभी जीिन मे ंआग ेबढनंा चाहती हू।ं िह िस अलग-
अलग लड़वंकयो ंक ेसाथ घमू रह ेहै ंऔर कोई उनस ेसिाल नहीं
करता, लवेकन हर कोई मझुस ेसिाल करता ह।ै अगर मरेा नाम
उनस ेजड़ुतंा रहगेा और मझुस ेउनक ेबार ेमे ंपछूा जाता रहगेा, और
अगर उनक ेबार ेमे ंमरे ेिीवडयो सोशल मीवडया पर िायरल होते
रहेगं,े तो मझुस ेकौन शािी करगेा? हर कोई जानता ह ैवक उनका
चवरतं ंकसैा ह,ै वफर भी कोई उनस ेसिाल नही ंकरता। जब उनसे
पछूा गया वक कयंा उनक ेमन मे ंअब भी उनक ेवलए कोई खास
जगह ह,ै तो उनहंोनं ेसिाल को टाल विया।

जरूरत है फैशन सूटाइलिंग मेू सावधानी बरतने की
फैशन स्टाइलिंग मे् होने वािी चूक की वजह से उम््
से काफी बड्ी लिख सकती है् आप, रखे् जरा ध्यान

कानंनर
फंयूज

घर का नसुखंा आपकी पतली
चोटी को कर सकता ह ैमोटा

लंबे बाल हम सभी को पसंि
होते हैं। लेवकन आजकल के
बिलते लाइफसंटाइल की
िजह से बालों का धंयान हम
नहीं रख पाते हैं। ऐसे में हमारे
बाल झड़ंने लगते हैं। ऐसे में
हम महंगे टंंीटमेंट लेते हैं।
लेवकन इसके बाि भी बाल
सही नहीं होते हैं। इसके वलए
जरंरी है वक आप कुछ ऐसे
तरीके को टंंाई करें, वजससे
आपके बाल मोटे हो जाएं। इसके वलए आप
आवंटिकल में बताए गए नुसंखे को टंंाई कर
सकती हैं। ये घरेलू तरीका है। वजसे टंंाई करके
आपके बाल अचंछे नजर आएंगे।
हेयर सपंंं ेबनान ेक ेवलए चािल- 2 चममंच,चाय
पतंंी- 1 चममंच,लौगं - 5 स े 6 और पानी-
आिा कप चावहए। इसक े वलए आपको एक
कटोरी लनेी ह।ै अब इसमे ंचािल लने ेहै।ं वफर
इसमे ंआपको चाय पतंंी डालनी ह।ै इसक ेबाि
इसमे ंलौगं डाले ंऔर पानी डालकर इस ेअचछंे
स े वभगोकर 2 विन क ेवलए रखे।ं जब य ेसारी
चीजे ंअचछं ेस ेभीग जाए ंतो इस ेछलनी स ेछान

लें। अब इसे संपंंे बोतल में
डालकर सटंोर करे।ं
इस तरह करे ् सि््् े का
इस््मेाल
आपको इसक े वलए बालो ं को
अचछं े स े बंशं करना ह।ै इसके
बाि इस ेअपन ेबालो ंमे ंसपंंं ेकरना
ह।ै इस ेआपको बालो ंक ेसकंकैपं
मे ंअचछं ेस ेसपंंं ेकरना ह।ै इसके
बाि बालो ं मे ं मसाज करनी ह।ै

इस े15 वमनट लगा रहन ेिे।ं इसक ेबाि बालो ंको
शैपं ूस ेसाफ करे।ं इस ेलगान ेस ेआपक ेबाल
मोट ेहो जाएगं।े इस तरह क ेहयेर सपंंं ेको आप
बालो ंमे ं रोजाना भी टंंाई कर सकती है।ं इससे
आपक े बाल हकेिंी रहेगं।े साथ ही, आपको
जयंािा चीजो ंको इसंंमेाल करन ेकी जररंत नहीं
पड़ंगेी। आसानी स ेआप इस ेटंंाई कर सकती है।ं
साथ ही, चाहे ंतो सटंोर करक ेभी रख सकत ेहै।ं
इसक े बाि आपको बाजार क े पंंोडकटं को
इसंंमेाल करन ेकी जररंत नही ंपड़ंगेी। लवेकन
अगर आपको बालो ंस ेजड़ुंी कोई पंंॉबलंम ह,ै तो
आप एकसंपटंस की सलाह ल ेसकत ेहै।ं 

हॉलीवुड 

गवंमसयां शुरं होने से पहले यवि आप भी अपने िाडंसरोब में अपडेट
करना चाहती हैं तो आज हम आपको
कुछ शाटंस कॉटन डंंेसेस का कलेकंशन
विखाने जा रहे हैं। वजनसे आप भी
आइवडया लेकर अपना लुक संटाइवलश
बना सकती हैं।
माचंस का महीना शुरं होते ही हकंकी
गवंमसयों ने भी िसंंक िे िी है। ऐसे में अब
अविकतर लोगों ने अपने िाडंसरोब भी
गमंंी के वहसाब से अपडेट करना शुरं
कर वलया होगा। अब सवंिसयों के भारी-
भरकम कपड़ों की जगह िाडंसरोब में
लाइट िेट कमंफटंंेबल कपड़े नजर
अलमारी में विखने लगेंगे। गमंंी के
मौसम में अविकतर लोग कॉटन के
कपड़े जंयािा पहनना पसंि करते हैं। इस
फैवंंबक के अटायर संटाइवलश और कूल
विखने के साथ काफी आरामिायक भी
होते हैं।
ऐसे में यवि आप भी गवंमसयों के वलए
डंंेसेस की तलाश कर रही हैं तो आज
हम आपको कुछ शाटंस कॉटन डंंेसेस का
कलेकंशन विखाने जा रहे हैं। वजनसे
आप इंलंसपरेशन लेकर अपना लुक
संटाइवलश बना सकती हैं। इन डंंेसेस को
आप ऑवफस से लेकर िोसंंों के साथ घूमने और िेकेशन पर भी
पहन सकती हैं। आइए िेखें कुछ लेटेसंट वडजाइन।
व्हाइि फचकनकारी ऑि शोल्डर ड््ेस
आप अगर अपने िाडंसरोब में समर रेडी लुक रखना चाहती हैं तो
उसके वलए टीना ितंंा की वंहाइट वचकनकारी िकंक शाटंस डंंेस बेसंट
ऑपंशन है। एकंटंंेस की इस डंंेस का लुक ऑफ शोकंडर है। ऐसे में
उनका लुक और भी जंयािा संटाइवलश लग रहा है। इस डंंेस के संग
आप वंहाइट कलर के वबग हूपंस इयरवरंगंस कैरी करें। साथ में हेयर
संटाइल में मेसी बन बनाएं और मेकअप को गंलॉसी टच िें। इस डंंेस
के संग वंहाइट कलर की मैवचंग हीकंस बेसंट रहेंगी। ऐसी डंंेसेस डे
पाटंंी में आपको बेहि गंलैमरस लुक िेंगी।
लूज फिफिंग हाि्स फ््िंि ड््ेस
हर कोई गवंमसयों के मौसम में ऐसे कपड़े पहनना पसंि करता है जो
वक कमंफटंंेबल होने के साथ संमाटंस भी नजर आएं। 

होंठों का कालापन वकसी को अचंछा नहीं लगता।
िूप से लेकर वडहाइडंंेशन तक, कई िजहों से होंठ
काले या वपगमेंटेड हो जाते हैं। ऐसे में अकंसर इसे
वछपाने के वलए हम वलपलंसटक का इसेंंमाल करते हैं
या वफर महंगे वलप टंंीटमेंट लेते हैं। जबवक आपको
िासंंि में ऐसा करने की ज़रंरत नहीं है। वपगंमेंवटड
वलपंस से वनजात पाने के वलए आप खुि घर पर ही
वलप संकंंब बना सकती हैं। 
हकंिी और िूि का संकंंब बनाने आिा चमंमच हकंिी
पाउडर, आिा चमंमच कचंंा िूि और एक चमंमच
चीनी  चावहए। सबसे पहले एक बाउल में हकंिी
पाउडर, कचंंा िूि और चीनी डालकर वमकंस करें।
अब इस पेसंट को अपने होठों पर लगाएं और िीरे से
संकंंब करंे। इसे 3-4 वमनट तक लगा रहने िें, वफर
पोंछ लें। इसके बाि वलप बाम लगाएं। आप हफ़्ते में
िो बार इस वलप संकंंब का इसेंंमाल कर सकते हैं।
चुकंदर और चीनी स्क््ब
यह एक ऐसा संकंंब है, जो आपको नेचुरली वपंक
वलपंस िेने मंे मिि करता है। चुकंिर होंठों को
नेचुरली गुलाबी रंग िेता है और वपगमेंटेशन को
हटाता है। इसके वलए आिा चमंमच कदंंंकस वकया
हुआ चुकंिर, आिा चमंमच चीनी और आिा

चमंमच नावरयल का तेल चावहए। वलप संकंंब बनाने
के वलए आप सभी सामगंंी को वमकंस करंे। अब इस
संकंंब को अपने होंठों पर 2-3 वमनट तक रगड़ंे। इसे
थोड़ी िेर के वलए ऐसे ही छोड़ िंे, तावक चुकंिर का
रस आपके होंठों पर पंंाकृवतक रंप से लग जाए।
आप हफ़्ते में 3-4 बार इसका इसेंंमाल करें।
एलोवेरा और ब््ाउन शुगर फलप स्क््ब
यह एक सूविंग संकंंब है, जो आपके वलपंस को
आरामिायक महसूस करिाता है। एलोिेरा लंसकन
को ठीक करने और वपगमेंटेशन को कम करने में
मििगार है। िहीं, बंंाउन शुगर वलपंस को
एकंसफोवलएट करती है। इसके वलए आिा चमंमच
ताज़ा एलोिेरा जेल और चमंमच बंंाउन शुगर
विटावमन ई तेल की कुछ बूंिे चावहए। 

पिगमेंपिड पिपंस को संवारें नेचुरि संकंंब से 

2026 में फंलोरल पंंिंट एक खास फैशन टंंेंड हैं और पहले से कहीं जंंयादा मॉडनंन और वसंंेटाइल पदखते हैं।
गपंमनयों के एकदम रोमांपटक वाइबंस के बजाय, फंलोरल पैटनंन वाले कपडंे अब कॉनंफफडंेस, इंपडपवजुअपलटी और
पंंिएपटव संटाइपलंग पदखाते हैं। रोजंाना पहनने के पलए हलंके फंलोरल पडजंाइन से लेकर खास मौकों के पलए
बोलंड संटेटमेंट पंंिंट तक, यह टंंेंड हर वॉडंनरोब के पलए सही है।

लेकर फुटवियर तक हर छोटी-बड़ी बात पर फोकस
करना चावहए। तो चवलए आज इस लेख में हम आपको
फैशन संटाइवलंग से जुड़ी कुछ ऐसी ही वमसटेकंस के
बारे में बता रहे हैं, जो आपको उमंं से अविक बड़ा
विखा सकती हैं-
फिफिंग पर िोकस ना करना
आप चाहे कोई भी आउटवफट पहनती हैं, उसकी
वफवटंग बहुत अविक मायने रखती है। कई बार हम

बहुत ढीले या बहुत टाइट कपड़े पहनते हैं। लेवकन
अचंछी तरह से फ़िट न होने िाले कपड़े चाहे वजतने भी
संटाइवलश हो, लेवकन िे अचंछे नहीं लगते। जहां ढीले
कपड़े आपको बेडौल विखा सकते हैं, िहीं बहुत
ज़्यािा टाइट कपड़े उन वहसंसों को हाइलाइट कर सकते
हैं, वजन पर आप फोकस नहीं करना चाहते हैं। इसवलए,
हमेशा अपनी बॉडी टाइप को धंयान में रखते हुए सही
वफवटंग के कपड़ों को संटाइल करें।
हमेशा एक जैसे कलस्स पहनना
हम सभी को कोई ना कोई कलर पसंि होता है और ऐसे
में हम अकंसर उसी रंग के कपड़ों को खरीिना पसंि
करते हैं। लेवकन ऐसा करना भी आपकी एक संटाइवलंग
वमसटेक हो सकती है। इससे आपका लुक कभी भी
िसंंेटाइल नजर नहीं आता है। खासतौर से, अगर
आपकी फेिवरट वलसंट में काले, नेिी और भूरे जैसे
डाकंक कलसंस को चुनते हैं तो ऐसे में बहुत ज़्यािा फीके
शेड आपको फीका विखा सकते हैं। इससे आपकी उमंं
भी अविक नजर आने लगती है। कोवशश करें वक आप
पेसंटल, जंिेल टोन या नंयूटंंल जैसे कुछ कलसंस को भी
संटाइल करें। िे आपको अविक यूथफुल विखाने में
मिि करेंगे।

गलत एक्सेसरीज़ को पहनना
जब आप खुि को संटाइल करते हैं तो उस िौरान वसफंक
सही आउटवफट को चुनना ही काफी नहीं है, बलंकक
एकंसेसरीज भी बहुत अविक मायने रखती है। आपको
शायि पता ना हो लेवकन एकंसेसरीज़ आपके
आउटवफट को बना या वबगाड़ सकती हैं। अगर आप
अपने आउटवफट ि ओकेजन को धंयान में रखे वबना
एकंसेसरीज का चयन करते हैं तो इससे आपका लुक
काफी अजीब लग सकता है। हमेशा ऐसे मॉडनंस,
संटेटमेंट पीस पहनें जो आपके आउटवफट को
कॉमंपंलीमेंट करें।
जब आप
आउटवफट पहन रहे
हैं तो उसे बैलेंस
तरीके से संटाइल
करना बेहि जरंरी
होता है। अगर आप
इसे नजरअंिाज
करते हैं तो इससे
आप उमंं से अविक
विख सकते हैं। 
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